
2026年10月15日 星期四 广告 责编/胡晓新 楼世宇 审读/叶飞

A09 财富

!"
#$
!"#$%&'
()*(+,(*-

./((00*1)0*
234567

89:;$<=
>?@.*$,,

ABCDEF
GHIJK
LMNO-

PQ-RJ-
STUH4VW

%&'()*+'(,-./0
!"#$%&'()*+,

-./012304563789
:;<3=>?@AB1CDE
FGHEI3JAB1CKLM
NOEFPHQEI3R789
ST>?U

789VWXYZ[\]̂__Z][
!"#$%&'()*

+,+-./,0/12

!!"#`a%bcd@ef
g$hijkNlmn`ao
pqrstu3vwxXy[[]zz
z{_Yzzz[3|}~!U
!!"#"#$%&'()*
mnN+,-3.xX[[z]z\zY
/ZZ]̂3|}~!U
!!"01ij2345N6
mnN+,-3.xX[[z]Y]Yz
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消费新潮

从“赶时髦”到“日常松弛”
宁波老人的“咖啡社交”有多潮？

开
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星巴克里聊家常、茶馆里聚老友、KTV唱“第二春”、健身房撸铁、老年装也能潮——今天的老人们，花钱
不再只图便宜，更图个新鲜、热闹和体面。他们有闲、有主张、有消费力，从“将就过日子”走向“认真享生
活”。银发经济，正在悄悄改写城市的商业图景。今起，本报推出“银发消费新潮”系列报道，走进咖啡馆、
茶馆、KTV、服装店，看新老人怎么花钱、怎么社交、怎么取悦自己。

近年来，宁波不少商圈的连锁咖啡馆里，银发身影多了起来。点单台前排着队的
不再全是年轻白领，拿着手机熟练点单、结伴找靠窗位置坐下聊天的老年顾客，正成
为宁波的城市咖啡消费里不可忽视的新增量。这一变化的背后，不只是老年群体消
费习惯的迭代，更是宁波咖啡市场的一次跨代际重构。

从“尝鲜”到“日常”，老年客群消费习惯养成
周三上午10点半，镇明路

上一家星巴克店里，65岁的陈
伯和老伴各端着一杯热拿铁，
在靠窗的皮质沙发上慢慢坐
下。像这样的场景，如今在宁
波早已不是特例。在天一广
场、东部新城、鄞州南部商务区
的多家连锁咖啡馆里，早高峰
过后的9点到11点，常常能看
到三五位老人结伴进店。他们
大多避开工作日的取餐高峰，
特意选在环境相对安静的时段
到店，点单后不急着走，找一处
空位慢慢聊天。

“两年前刚来上班的时
候，老年顾客很少，偶尔来一
两个，也都是子女带着的。”
在商圈门店任职的店长小张
说，“现在完全不一样了，到
店的老年顾客数量稳步增
长，经常有三五位老人结伴
进来，单次消费大多集中在
20元到40元区间，复购率远
高于随机到店的流动客群。”

从点单偏好看，老年顾客
也和年轻客群形成了明显区
分。热美式、低因拿铁的点单
率最高，不少老人还会主动询

问饮品的咖啡因含量、糖分占
比，消费选择十分理性。68岁
的张阿姨说，她现在每周会来
两三次，“不是为了赶时髦，就
是觉得坐在这里跟老姐妹聊
聊天，环境舒服，时间也过得
松弛。”

这种消费习惯的转变，本
质上是代际生活方式的自然传
递。不少60后、70后群体看
着子女从小接触咖啡文化，退
休后有了充足的闲暇时间，自
然而然就把咖啡纳入了自己的
日常休闲清单。

本土银发咖啡馆的“反向破圈”，社区场景长出新活力

连锁咖啡馆里老年顾客
增多的背后，是宁波本土特
色银发咖啡场景的持续走
红。3年前就在宁波出圈的
海曙区万安社区“乐活老闺
蜜”咖啡馆，如今已经开出马
园路分馆，45名平均年龄65
岁的银发志愿者轮值运营，
所有饮品统一定价9.9元，还
结合宁波本地饮食习惯研发
出 话 题 性 十 足 的“ 酱 油 咖
啡”“元宵咖啡”等季节性限
时饮品，吸引了不同年龄层
的消费者专程到店打卡。

推开“乐活老闺蜜”咖啡
馆的玻璃门，最先闻到的是咖
啡豆的焦香，操作台边，志愿
者陈阿姨正在熟练地操作着
意式咖啡机。满墙的书架旁
设置了阅读区、手工活动区，
几个老人正围坐在一起边喝
咖啡、边做手工。

“这里的志愿者都是社区

里的退休老人，大家在这里学
会了磨豆、萃取、简单拉花，不
少已经考取了咖啡师职业技能
等级证书。”万安社区副书记许
婕告诉记者，长者志愿者们不
仅逐步获得技能提升和自我价
值的实现，乐活老闺蜜咖啡馆
也慢慢变成了远近闻名的社区
特色品牌。

“我们这里的消费者跨越
老中青三代，尤其接送学时段
是消费的高峰期，家长们聚在
这里等孩子放学，也有孩子放
学后在这里看书、做作业。在
开放的跨代际消费里，老年群
体的社交空间也被进一步拓
宽。”许婕说。

从兴趣活动到社区品牌，
这家开在居民家门口的咖啡
馆，走出了一条极具生命力的
本土路径。它让一杯咖啡的价
值从饮品本身，延伸到了更紧
密的社区互助网络之中，也让

“老有所乐”有了更具体的日常
载体。

记者 史娓超 文/摄

乐活老闺蜜咖啡馆内乐活老闺蜜咖啡馆内，，志愿者陈阿姨正在制作咖啡志愿者陈阿姨正在制作咖啡。。 星巴克成了老年顾客日常聚会地星巴克成了老年顾客日常聚会地

近期国际金价高位震荡，宁波市民黄金配置
热度不减。记者走访甬城多家银行网点了解到，
眼下工行、中行等多家在甬机构纷纷推出积存金
手续费阶段性让利活动，部分渠道上线定投或主
动买入零费率，降低普通市民小额攒金的交易成
本，贵金属零售市场掀起一波降费热潮。

积存金是银行面向个人推出的黄金账户投
资产品，市民可以分批小额买入黄金份额，账户
里的黄金既可卖出赎回变现，也能到网点兑换
实物金条，适合普通家庭长期分批配置黄金资
产，被不少宁波投资者称作“线上攒金罐”。常
规情况下，积存金买入、赎回均收取一定比例手
续费，长期定投累积下来，也是一笔不容忽视的
投资成本。

在这一轮费率优惠中，工商银行优惠力度较
为突出。根据工行公告，8月28日至11月 28
日，手机银行、网点等全渠道积存金主动积存买
入手续费阶段性降至0费率；同时积存金定投买
入手续费延续零费率政策至今年年底。原本主
动积存标准费率0.5%，优惠期间买入免收手续
费，但赎回手续费保持原有0.5%不变，并非全流
程免费。

中国银行近期推出多层次积存金优惠活动，
包括周五主题日优惠、大额购买优惠、客层购买
优惠，活动时间截至今年12月31日。其中，在
周五主题日优惠活动期间，用户周五单笔购买积
存金，或积存金定投扣款日为周五，即可在基础
报价上，享受每克减免1元的优惠。

大额采购则可根据规模，享受每克减1元至
4元的不同优惠。例如，单笔购买1000万（含）
以上的，可享每克减免4元优惠。

另外，优惠标准按客户分层设置，不同客户
等级享受差异化积存金优惠。其中，私人银行级
别客户可每克减免3元优惠；财富级别客户可每
克减免2元优惠；理财级别客户可每克减免1元
优惠。与此同时，该行还提醒，大额购买优惠与
客层优惠不可叠加享受。不过，周五主题日优惠
可与大额购买/客层优惠叠加享受。

记者 周雁

甬城积存金迎来费率优惠潮
买黄金手续费可享减免
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