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A14A14 运动运动

省运会沙排比赛在甬开打

沙滩排球小将站上
“亚运同款赛场”

10月12日，浙江省第十八届运动会“艾柚
香杯”沙滩排球比赛在宁波象山半边山沙滩排
球中心开赛。

本次赛事设男子甲组、男子乙组、女子甲
组、女子乙组4个组别，来自全省的青少年沙滩
排球队伍在这片曾经是杭州亚运会赛场的场地
展开角逐。“三年前我在家门口看亚运会沙排比
赛，现在我也站上亚运同款赛场比赛啦！”宁波
沙排小将黄润楠说。

第十八届省运会由衢州承办，比赛从5月
份开始，整个赛事周期跨度6个月，开幕式将于
10月18日在衢州市体育中心体育场举行。

衢州承办的省运会沙滩排球赛事，为啥在
宁波象山开打？答案就是“节俭办赛”。承办省
运会沙滩排球比赛的衢州市衢江区目前没有适
合办赛的沙滩排球场地，如果新建场地，不仅成
本较高，还将面临后期运营问题。考察调研省
内多处沙排场地后，衢江区最终选择与宁波象
山半边山沙滩排球中心合作办赛，用最经济的
方式呈现最精彩的比赛。

象山半边山沙滩排球中心是杭州亚运会沙
排比赛唯一赛场，坐落于东海半边山旅游度假
区，C字形半开放式主场馆背山面海、距海仅数
百米，可容纳约3000名观众观赛。这里良好的
场地设施，足可成为青少年沙排小将尽显蓬勃
朝气的舞台。

“2023年我有幸观看了亚运会沙滩排球比
赛，在这影响下，我也从室内排球转练沙排。今
年站上这片亚运同款赛场，感觉非常荣幸！”参
加本次省运会男子沙滩排球甲组比赛的宁波小
将黄润楠说。

黄润楠和搭档孙译钡都是从室内排球项目
转练沙滩排球，已搭档了一年多。在他们眼里，
沙滩排球比室内排球更激情更酷，同时也更加
辛苦。“经常在太阳下暴晒，即使涂抹防晒霜，也
还是会脱几层皮。夏天比赛的时候，光脚进入
场地，沙子是烫脚的。”孙译钡称，在沙地上比
赛，跑、跳都比室内场地费劲得多，不过在他们
看来，参加沙排比赛有一个“重大利好”：“沙滩
排球场地一般都建在山水风景优美的地方。希
望以后能打更多的比赛，看更多的风景。”

此次省运会沙滩排球比赛，宁波队有6名
队员参加：男子甲组，黄润楠/孙译钡、李子朋/
潘金华；男子乙组，闫恩铭/岑雨轩。根据竞赛
规程，参赛队员必须有参加过两次以上省锦标
赛、省冠军赛的经历，宁波女队由于省赛履历不
足，未能参加本届省运会。

“宁波沙滩排球队伍就是在杭州亚运会后
重新组建的。”宁波沙滩排球队教练潘斌斌告诉
记者，队伍采用“市队县办”模式，落户慈溪，“现
在男队和女队总共有20多个孩子参加训练，全
部是慈溪当地学生，采用走训模式，每天学校放
学后集中训练。”

记者 戴斌 蒋晗炘 通讯员 姚家琳 文/摄

在宁波体校训练场，陈妤颉
告诉记者：“回来之后，我休息了
几天，今天开始恢复性训练。就
是想把自己的身体机能尽快恢
复过来，也没有说要上强度。”

这堂训练课，吴亚存教练
没有给陈妤颉压力，除了在田
径场慢跑几圈，多数时间在做
拉伸、高抬腿跑、侧交叉跑等辅
助训练。

吴亚存表示，参加亚运会
这样的大赛，运动员在身体、
心理方面都承担很大的压力，
所以赛后必须及时调整、恢

复。“身体、心理都需要放松一
下。大强度的比赛以后，让她
休息了几天。不过，这几天她
也不轻松，处理了不少事情。
所以今天这堂课以恢复性训
练为主。”吴亚存说。

陈妤颉透露，在宁波体校进
行一段时间恢复训练后，10月
底就要去国家队报到，准备参加
冬训。“今年已经没有比赛任务
了，接下来都是为明年的比赛做
准备。”她说，明年国内、国际大
赛的赛历都还没有出来，不过首
要目标是在世界田径锦标赛上

取得令自己满意的成绩。
2027年世界田径锦标赛将

于明年9月 10日至 19日在中
国北京举行，这是北京继2015
年后时隔 12年再度承办该项
赛事。

“明年世锦赛是主场作战，
肯定有更多的田径迷会赶到现
场来支持我们。”陈妤颉说，自
己首先希望在单项上攒够积
分，达标世锦赛单项，“其他的
参赛计划，等明年的赛历出来
了，再根据国家队和教练的安
排作战吧！”

男子甲组宁波一队（左）和湖州二队比赛场景。

亚运归来，陈妤颉重新开练：

“今年不比了，明年 ”

陈妤颉陈妤颉（（右右））在训练中在训练中。。

体彩开奖信息

3D第2026273期：9 0 2
七乐彩第2026118期：
06 08 14 17 19 23 26 28
快乐8第2026273期：09 10 12 14 23 24 27 31
35 38 49 51 52 54 55 58 61 63 65 76

大乐透第26117期：
04 13 19 29 31 02 12
20选5第26273期：04 07 08 10 14
排列5第26273期：7 0 3 6 7

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
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亚运会上勇夺
3金 1银之后，宁波
“小飞人”陈妤颉获
得了短暂假期。

不过，她很快重
新投入了训练——
10 月 12 日下午，陈
妤颉回到宁波体校
田径场，完成亚运会
后的首次训练课。

对于此前被网
友称为“金句”的发
言，陈妤颉在接受
采访时表示：“还是
希望大家多多关注
我们。”

近期，陈妤颉“金句”频出。
“爸爸，我有出息了”“比完了，下
班啦！三金一银，我可真牛啊”

“不管往东西南北哪个方向走，
都是往前走”“在追求幸福的路
上感受幸福”……

这些语言，没有套话和刻
意的谦逊，每一句都藏着她17
岁独有的心境，核心是实力托
底的松弛、少年的坦荡、对成长
的清醒。

记者问陈妤颉，如何看这些
“金句”？

“就是希望大家看到有这么
多为国争光的运动员啊，希望大
家可以多多关注我们吧！”陈妤
颉回答，“不仅仅是我，还有更多
的运动员，包括赛事本身，都等
着大家有更多的了解。”

那么，和国际上的高水平运
动员同场竞技，是不是更能激发
潜力？

陈妤颉认为，每个运动员都
有自己喜欢的方式，有些人在对
手不是太强的情况下，心理压力
小，容易跑出好成绩，也有些人
喜欢和强大对手去比，觉得可以
激发潜能。

“我其实都可以，我要做的
就是做好自己，争取每一场比赛
都把自己最好的状态发挥出
来。”陈妤颉说。

弟子“金句”频出，吴亚存教
练并不觉得意外。他用八个字
总结陈妤颉的特点：“人小、机
灵、话多、胆大。”

“她的脑子很灵活，语言能
力也特别强，属于非常容易沟通

的一个人。所以在平时训练过
程中，我和她说什么，她很快就
反应过来。我们之间沟通非常
流畅。”吴亚存说。

吴亚存认为，这也和陈妤颉
不放松文化课学习相关联，“文
化课学习和体育专项训练是分
不开的，两者相辅相成。文化素
质、文化修养方面的提升，对训
练有很大的帮助。一方面她的
认知提高后，对自己的训练内容
理解会更深一些，另一方面，可
以更深刻地了解自己，了解社
会。反过来，体育专项训练过
程，对她也是一种教育，包括刻
苦努力、专注认真等素养，会影
响到方方面面。”

记者 戴斌 蒋晗炘
通讯员 郑俊之 文/摄

自评“金句”：就是希望大家多多关注我们

在宁波恢复性训练后，月底去国家队报到
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