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别再被“老寒腿”骗了
七旬阿婆终于找到病因

“走两步就疼，蹲也蹲不下，这10年太
煎熬了。”回忆起过去的日子，74岁的王阿
婆仍然感慨不已。

10年前，王阿婆开始出现双膝疼痛。起
初，疼痛并不严重，站久了、走路多了，膝盖就
有些不舒服，坐下来休息一会儿，又能缓解一
些。由于疼痛时轻时重，并没有立即影响正
常生活，王阿婆也就没有太放在心上。

这样的日子一过就是10年。近一年
来，王阿婆的膝盖疼痛越来越频繁，走路稍
微多一点就难以忍受，上下楼梯需要扶着扶
手，下蹲也变得十分困难。家人看着心疼，
王阿婆自己也越来越着急：膝盖到底出了什
么问题？难道以后只能越来越疼，连路都走
不动了吗？带着这些疑问，王阿婆来到宁波
市中西医结合医院风湿免疫科就诊。

李声东主任医师、刘伟丽副主任医师团
队详细询问了她的病史，并结合体格检查、
相关血液检查及肌骨超声等检查结果进行
综合评估。检查发现，王阿婆双膝关节已经
出现较为严重的退行性病变，软骨损伤明
显，同时伴有滑膜增生、骨质增生等表现。
结合她多年来的疼痛特点及相关检查结果，
医生最终诊断为双膝重度骨关节炎。

明确诊断后，李声东主任医师、刘伟丽
副主任医师团队根据王阿婆的病情，制定了
个体化治疗方案。同时，医生还向王阿婆及
家属详细讲解了骨关节炎的日常管理方法，
指导她根据身体情况调整活动方式，合理控
制体重，并在专业指导下进行股四头肌等相
关肌肉的锻炼。经过一段时间的治疗和管
理，王阿婆的双膝疼痛明显减轻，关节活动
情况有所改善，日常行走也逐渐轻松起来。

李声东主任介绍，生活中，人们常说的
“老寒腿”并不是一个明确的医学诊断。膝
盖疼痛的原因有很多，骨关节炎是中老年人
常见的原因之一，但并不是所有膝痛都由它
引起。长期负重、既往关节损伤等多种因素
也会引起膝关节疼痛、僵硬和活动不便。

通过合理治疗、科学锻炼和日常管理，
许多患者的疼痛和活动能力都可以得到改
善。他建议：50岁以上人群预防骨关节炎，
要做到控制体重、减轻关节负担、科学运动
增强肌力、出现疼痛及时就医规范治疗。
记者 任诗妤 通讯员 章姗 徐锦龙 文/摄

“我知道这样不好，只是很
想有人陪着聊天。”小琪坦白
道。看着眼前这个温温柔柔、戴
着眼镜的女孩，张宗凤实在看不
出她是一个两年内在网上花费
上百万元寻求陪聊的人。

在心理咨询中，张宗凤了解
到，小琪的父母从小便对她寄予
厚望，而她也一直努力学习，最
终考上了一所很好的大学。但
早在读高中时，她就出现过抑郁
状态。尽管凭借坚定的意志挺
过了高考，心理上的隐患却已悄
然埋下。

上大学之后，小琪感受到更

大的压力，因为身边都是非常优
秀的人。后来，她在考研和职业
考试中接连失利，对自己更是产
生了强烈的怀疑。

这样的状态下，小琪每天
内耗的时间远远超过有效学
习的时间。但她并不知道，自
己无法集中注意力、有效学习
时间缩短，其实是焦虑抑郁的
表现。

一个偶然的机会，小琪得知
网上有“陪聊”这一服务，便决定
试一试。据她介绍，陪聊采用线
上语音形式，费用按时长计算，
全天24小时的陪聊，单日就需支

付两千元至三千元不等。她刻
意不固定陪聊对象，每日更换，
避免对某个人产生依赖。

张宗凤感叹，小琪一方面显
得很克制：她只要陪伴，从不暴
露隐私，也从未视频通话或线下
见面；另一方面，两年持续购买
陪聊服务，花费上百万元，开销
惊人。

每天晚上，小琪都是伴着陪
聊的声音入眠。早上一睁眼，她
又会拨通语音。她并不要求对
方每时每刻与她聊天，只是想要
一种陪伴感。开着语音，她就能
更专心地学习。

宁波一女子花上百万元买“陪伴”
医生：陪聊的背后是寻求爱与关注

李声东正在为患者诊治李声东正在为患者诊治。。

25岁的小琪（化名）毕业
于重点大学，从小成绩优异、
能力突出，是父母和同学眼中
的“乖乖女”。但谁也想不
到，她这两年竟花费上百万元
在网上找“陪聊”。

近日，她主动前往宁波大
学附属康宁医院情感障碍科
就诊，希望戒掉这个寻求“陪
聊”的念头。

接诊的主治医师张宗凤
在心理咨询中发现，小琪豪掷
百万元只求陪伴，背后是长期
的家庭压力和情感缺失。
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如今，找“陪聊”的人多吗？
记者在某平台搜索“陪伴倾

听聊”，发现不少类似链接，销量
高得惊人，说明当代人对这类服
务的确有强烈需求。

记者向其中一家店铺咨询
了解到，“陪聊”分为“语音条陪
聊”和“语音连麦陪聊”两种模
式，后者的价格远高于前者。店
里还提供多个不同“等级”的陪
聊师，不同时长收费标准也不一
样，最高价位的陪聊师一小时收

费接近500元。
为什么那么多人愿意花大

价钱寻求陌生人陪伴呢？
张宗凤分析，这一行为的本

质是寻求爱和关注。现代人的生
活压力大，很多心事需要一个出
口。但找父母倾诉，怕父母担心；
找朋友倾诉，又怕别人不想听。
这个出口最好与他们的日常生活
没有交集，对方又能耐心倾听、给
予正向反馈，还能提供情绪价
值。于是，“陪聊”这项服务便诞

生了。只是很少有人会像小琪一
样，彻底依赖上了陪聊。

既然陪伴这一需求如此普
遍，又该如何应对呢？

张宗凤建议大家，尽量向内
求。尝试改变自己的生活方式，
多发展兴趣爱好；也可以调整自
己的认知方式，换个角度去思考
问题。如果选择向外求，身边又
实在没有可以信任的人，建议前
往专业医疗机构寻求帮助。

记者 林桦 通讯员 张瀛

陪聊的背后是寻求爱与关注

两年多花掉上百万元，这些
钱从哪里来？

张宗凤发现，这与她的家庭
经济状况和父母的教养方式密
切相关。

小琪家境很好，父母对其非
常大方，习惯性地用钱解决问
题。“她从小的生活就是这样，最
不缺的就是钱。找陪聊前，她积
攒下来的零花钱就有二三十
万元。”张宗凤说，零花钱花完
了，小琪就去找父母要。只要她
开口，父母一定会给。

她父母觉得钱能解决所

有问题，小琪也慢慢学会了用
钱去换取自己想要的东西。
小时候，她给同学买零食来获
得友谊；长大了，就花钱找人

“陪伴”。
“她觉得花钱找陪伴、交朋

友，是一种平等的交易，没有欠
人情，也不需要有心理负担。”张
宗凤说，这与父母对待她的方式
也很相似。小琪觉得父母从来
不爱她，就像商人一样：他们提
供金钱，她就得用成绩回报，让
父母脸上有面子。

经诊断，小琪主要有焦虑和

抑郁的问题。经过一段时间的
心理咨询和治疗，她基本“戒掉”
了陪聊，却转向了另一种方式
——现在，独居的她请了一位阿
姨为她洗衣做饭。本来两小时
能做完的家务，她总会让阿姨花
上五六个小时。

“这其实和她请陪聊的逻辑
一样。她就是喜欢有人陪伴在
身边的感觉。”张宗凤说。接下
来，张宗凤还将持续为小琪做心
理咨询，帮助她重新梳理对亲密
关系的认知，慢慢学会依靠真实
的情感联结获得陪伴。

父母用钱解决问题 她习惯用钱买情感

两年多花了上百万元 她渴望从“陪聊”中获取能量
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