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A10A10 文化文化

当天下午，寻访队伍来到姚江畔
的句章故城。这座始建于战国、沿用
近八百年的城邑，是宁波最早的城邑
与港口，素有“宁波第一城”“宁波第
一港”之誉。

活动特邀宁波市文化遗产管理
研究院考古亲历者张华琴到场，为大
家详解句章故城发现的始末。驻足
东吴至两晋木构码头复原遗迹前，大
家近距离观察了古人的港口营造巧
思：五根横木呈25度角铺展形成四
级台阶，外侧辅以竖桩、斜插圆木加
固，抵御江水冲击。

句章故城也见证了宁波木构技
术的重要转向——木作不再只服务
居所，更用于港口水工设施。作为先
秦古港之一，句章港也曾是越窑青瓷
外销始发港，乃木构技艺与海洋贸易
交汇的坐标。

本次探访的压轴一站，是保国
寺大殿。宁波市天一阁博物院（保
国寺古建筑博物馆）副院长徐学敏
为大家带来现场讲解。

建于北宋大中祥符六年（1013）
的大殿，是江南现存原真性最好的
北宋木构建筑，也是代表江南千年
木构技艺的巅峰之作。整座殿堂
全凭斗拱、榫卯咬合承重；多根木
料拼合成“瓜棱柱”，实现“小材大
用”；殿内三组斗八藻井集平棊、平
闇、藻井于一体，为宋代及以前的
孤例。

大殿落成比《营造法式》早 90
年，但其斗拱比例、厅堂构架、月梁阑
额等做法，却与这部建筑典籍高度契
合，成为研究宋代官式建筑、挖掘南

方营造技术源流的核心实物。
在“木石漂海”展厅，徐学敏还

为大家讲解了近年大殿木料中检
出的海外树种遗存，以及保国寺代
表的营造技艺东传日韩，明州工匠
远赴日本参与东大寺营建等史实，
见证海上丝绸之路之上，中华建筑
文明的远播。

榫卯八千年，一日尽览。市民陈
科峰是非遗工作者，在他看来，这一
天如一场穿越八千年的旅程：“从井
头山的第一道榫卯微光，到河姆渡的
干栏林立，再到句章故城的岁月沉
淀，终见保国寺大殿斗拱飞檐、藻井
生辉。”

市民孙宇宸表示：“这条跨越八
千多年的时间足迹，一场关于木构技
艺与海上丝路文明的漫长画卷在眼
前徐徐展开，带给我极具冲击力的沉
浸式体验。探访不只是简单参观古
迹，更像一场穿越时空的对话。”

市民郑佳丽说：“从前只在新闻
报道里读到井头山，今天居然‘摸’到
了井头山的石斧。近距离看这粗糙
又被细心磨顺的石面，好像感觉到了
远古先民的生活气息。想象八千年
前的先民也是这样握着它，打磨着生
活的点滴，我就感觉好像我也跟远古
先民轻轻握了一下手。”

古建载文脉，海丝通天下。一日
的探源之旅落下帷幕，这段根植于宁
波大地、依海生长的木构文明故事，
仍持续向人诉说海丝过往，留下绵长
回响。

记者 顾嘉懿 周星宇
通讯员 张璐易 文/摄

榫卯八千年
一日尽览
读懂宁波木构的发展脉络
2026年，恰逢落成于北宋大中祥符六年（1013）的保

国寺大殿建成1013周年。
“1013”，对保国寺来说，是个具有纪念意义的数字。
10月 13日，保国寺古建筑博物馆与宁波晚报联合，

推出宁波“海丝·木构探源”活动，邀请市民共同溯源宁波
木构从史前到北宋的演变史。

从八千年的井头山遗址、七千年的河姆渡遗址、春秋
战国时期的句章故城，到北宋保国寺大殿，木构榫卯技艺
在宁波（姚江沿线）呈现出一条清晰的发展脉络。

寻访首站是位于余姚三七市
镇的井头山遗址。这座深埋在海
相沉积层之下的史前贝丘遗址，是
中国沿海迄今发现年代最早、埋藏
最深的贝丘遗址。这里发现了数
量庞大、种类丰富的木器，展现出
史前先民加工木料的工艺水平。

井头山遗址发掘领队孙国平
接待了寻访团，并为大家带来“家
国天堂：中国木构建筑起源与历史
影响”微讲堂。在遗址之上听讲，
令大家格外感怀。

早在八千年前，先民已经能够
辨识不同树种的材质特性，因材施
用。“可以说，井头山遗址出土的木
器，是保存至今的中国最早的木器
和带漆的木器实物。”孙国平指着
一件带销钉的残木器说，“它虽然
看起来其貌不扬，却是最早的一件
榫卯造型实物，距今八千三百年左
右，是中国人木器加工制作的最早
实例。放到全世界来说，这可能也
是人类木器工艺史上最早最完好
的实例。”

如果说，带销钉的残木器是国
内榫卯技术谱系可追溯的最早实
物，那么另一件用麻栎木制成、弧
度优美的木桨，则实证宁波先民早
在史前就拥有近海航行能力。也
因此，井头山遗址被学界称作中国
海洋文明的“第一声”。

目前，井头山遗址出土文物与
田螺山遗址（属河姆渡文化）出土
文物暂放在同一个“仓库”。孙国
平也带大家零距离感受了河姆渡
文化时期的木器，“在河姆渡、田螺

山遗址，我们发现了很多木雕工艺
品，部分带有鸟纹，展现出当时人
在实用功能之外的审美。”

他认为，河姆渡文化中的这些
木器，也可以说是中国最早的木雕
艺术品，在同时期的文化类型中遥
遥领先。“从那个时候开始，我们人
类已熟练掌握木材的砍伐、裂解、
平整、截断、挖孔、钻孔、开律、磨光
等成套木工工艺。”孙国平说。

第二站，寻访团来到河姆渡遗
址，参观了正在临展厅展出的“黄
金稻现——河姆渡文化展”。

“近日，常设陈列厅展柜改造，
我们的主馆暂停开放。为让远道
而来的观众不因闭馆而遗憾，我们
特从常设展中挑选精品文物，做了
这个临展。”河姆渡遗址博物馆副
馆长陆雪姣介绍说，“我们还从库
房拿出了一些平时不展的展品，比
如这两件榫带卯眼木构件、双榫木
构件，都是田螺山遗址出土的原
物，代表了河姆渡文化时期榫卯技
艺的发展水平。”

作为南方干栏式木构建筑的
文明原点，河姆渡遗址共出土了三
千余件木构件，柱头榫、柱脚榫、燕
尾榫、企口板等形制完备，成熟榫
卯工艺取代简易绑扎，奠定后世中
国木构建筑的基因。

在河姆渡考古遗址公园干栏
式建筑复原陈列区，大家直观感受
了“排桩”面貌，并结合气候、选址
等要素，了解了河姆渡人“栽桩架
板、底层架空、抬高居住面、上层住
人”的原因。

港埠与古寺的“海丝”印记探寻木构起源

市民在井头山遗址探访早期木器。

大家乘坐升降梯近距离观看保国寺大殿斗拱。
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