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A03 焦点

长辈们讲得实在，新人们听
得走心。这场对话，也解开了不
少年轻人婚前的顾虑。

新娘张女士坦言，领证之前，
自己心里一直很忐忑，担心处理不
好家庭关系，害怕爱情被婚后一地
鸡毛消耗。听完前辈们的分享，她
长舒一口气：“原来几乎每一对夫
妻都会遇到矛盾冲突，并不是只有
我们才会面对这些问题。”

新郎王先生说，过去总以为
婚姻只是两个人的私事，听完分
享才真正理解“夫妻同心，其利
断金”的分量。两根孤立的木
头，唯有一起使劲，才能撑起一
艘抵御风雨的小船。

赵女士感触很深：“结婚，意
味着我们从此是一个整体。遇事
可以一起商量，挫折能够共同承
担，委屈有人倾听，幸福有人共
享。困难会减半，甜蜜会加倍。”

现场不少新人从最初的拘
谨忐忑，慢慢变得舒展笃定。

老一辈用数十年的经历告
诉年轻人，美满婚姻从来不是与
生俱来，幸福家庭，靠的是互相
尊重、理解包容，一步一步共同
经营出来。

近年来，北仑区持续推进婚
俗改革，婚姻登记中心跳出单纯

“办手续”的模式，由“事务型办
理”转向“育人型服务”。借助社
工专业力量，搭建起“婚前引导
—新婚赋能—婚后调适”全周期
婚姻家庭服务，用代际对话、沉
浸式体验这样年轻人乐于接受
的形式，把优良家风根植于新家
庭起步之初。

北仑区民政局婚姻登记中心
相关负责人介绍，一场颁证活动，
不只是完成法律意义上的结合，
更引导新人建立理性成熟的婚恋
家庭观。一个个小家懂得相守经
营、和睦向善，汇聚起来，便是城
市文明与社会安定的基石。

记者 林微微 文/摄
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10月 10日，因“十全十美”
的美好寓意，不少新人特意选
在这一天奔赴婚姻登记处，开
启属于两个人的新生活。

北仑区民政局婚姻登记中
心内，新娘头戴白纱、新人身穿
情侣装，有序等候排队领证，现
场洋溢着甜蜜气息。

在这里，一场唠家常式的
代际对话开展，金婚、银婚、水
晶婚的长者夫妻与新婚年轻人
围坐在一起，一问一答间，老人
将数十年婚姻沉淀下来的生活
智慧，传递给刚踏上婚姻之路
的年轻人，把家风的种子播撒
进一个个刚刚组建的小家庭。

老人们带来珍藏多年的婚
书、旧婚戒登台，新人怀揣着对
婚姻的期待，也带着现实的困
惑大胆提问。

台上，70多岁的王玉平身姿挺
拔，身旁是相伴走过金婚的妻子骆
秀普。王玉平是退役军人，17岁远
走他乡，隐姓埋名奉献16年；骆秀普
有着52年党龄。他们的婚姻，从一
开始就和奉献、坚守紧紧相连。

年轻的时候，夫妻俩一心扑在
工作岗位，家里的孩子，全靠婆婆悉
心照料。现场有新人抛出了一个现
实难题：婚后该如何处理婆媳关系？

面对年轻人普遍的焦虑，骆秀
普没有讲晦涩的相处理论，只说出
自己亲身感悟：“婆婆也是妈，你真
心对婆婆好，婆婆也会真心帮衬小
家庭。正因为有老人守好家里的烟
火，我们才能安心在外打拼。”

得益于婆婆的悉心抚育，他们

的儿子15岁便参军入伍，年少时读
书还跳了两级。“千万小家组成大
国，小家安稳，国家才能繁荣稳定。”
王玉平说。夫妻俩把青春献给国防
事业，也将感恩、尽责、担当的家风，
潜移默化传给下一代。

聊起一辈子过日子的心得，骆
秀普总结出朴素的生活信条——
过好日子，养好身子，教育好孩
子。短短几句话，是老两口大半辈
子的践行。

谈及夫妻相处，她还笑着分享
自己的小诀窍：“女人心胸要开阔，
要是丈夫闹脾气，不必非要争个高
低，不妨让情绪自己过去。”一句通
俗的玩笑，道出婚姻里难得的包容
与不较劲。

新人在婚姻登记中心现场新人在婚姻登记中心现场。。

金婚夫妻的故事，写满家国情
怀的坚守。相伴十五载的水晶婚夫
妇洪旭光、石珊珊，则带来更贴近当
代年轻人的婚姻体会。他们的婚姻
并不是一路坦途。

热恋时情投意合，步入柴米油
盐的日常后，两个人也曾陷入困境：
双方都在默默付出，却总感觉“付出
不对等”，常常互相指责，困在各自
的委屈当中。经历摩擦之后他们慢
慢懂得，埋怨式的表达只会激化矛

盾，学会陈述事实、说出内心的需
求，换位思考体谅对方，才能解开相
处的死结。

“好好说话，比什么都重要。”洪
旭光的一番话，戳中不少人相处痛
点。聊到婆媳相处，他也给出务实
的看法：“婆媳关系好不好，根基还
在于夫妻关系。作为丈夫，要当好
家庭里的‘夹心饼干’，不在两边传
递闲话。”

石珊珊也用一个生动的比喻和
新人共勉：“成婚之后的两个人，就像
海上漂浮的两根木头，独木难以抵御
风浪，只有紧紧依靠在一起，组成家
庭，才有对抗生活风雨的力量。”

这些感悟，都来自实实在在的
生活磕碰，没有空洞说教，句句都是
亲身试错得来的经验，台下不少新
人听得频频点头。

半个世纪相守，岁月沉淀下的家风底色

烟火里磨合，在磕碰中学着经营家庭
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3 卸下焦虑，矛盾本就是婚姻的一部分

金婚老人为新人颁证并合影金婚老人为新人颁证并合影。。

老夫妻传经，新夫妻走心
这场代际对话把家风播撒进新婚起点


