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A04 城事

在刘立群看来，所有丰容手
段，核心目标只有一个：终结动物
的“躺平式”生活，让圈养环境尽可
能贴近野外，帮动物守住天性、保
持健康。

首先，就是改善动物的刻板行
为。身处单一环境，长期无所事
事，不少动物会反复来回踱步、机
械重复同一动作等。持续更新的
丰容，给它们设定新的探索目标，

把原本闲暇的时间变成觅食、运
动、探索的过程，帮助舒缓负面情
绪，让动物变得更活跃。

其次，就是重新激活动物的身
体机能。野生动物的活力，来自每
天不重复的觅食、攀爬、捕猎、探
索。丰容通过趣味化、场景化的设
计，引导动物多走动、多嗅闻、多攀
爬、多运动，锻炼肢体力量、平衡能
力和反应速度，防止肥胖和身体机

能退化，更长久保持健康体态。
还有就是通过守住感官的灵

敏，来唤醒动物的天性。嗅觉、听
觉、视觉，是野生动物与生俱来的
本能。长期圈养、被动进食，会让
这些本能慢慢退化。借助气味引
导、藏食寻宝、动态取食等丰容方
式，持续刺激动物感官，让它们保
持敏锐的感知能力和原始生存本
能。 记者 石承承 文/摄

让动物“吃得麻烦”
为了为了啥啥？？

不用觅食捕猎，不用
躲避天敌。在很多人眼
中，生活在动物园的动物
过着“饭来张口”的安逸
生活。不过，对动物园的
动物管理员来说，这份安
逸，让他们“看不下去！”

原因很简单。“长时间
被动投喂、无所事事，动
物就会变得慵懒，甚至出
现来回踱步、反复摇头等
刻板行为，失去天性与活
力。”宁波野生动物园动
管部副经理刘立群说。

今年中秋、国庆假期
前，宁波野生动物园举办
了一场“丰容大赛”，通过
各种方式给动物“找麻
烦”，给它们吃东西“上难
度”，还要增加它们每天
的运动量。

小熊猫迫不及待站起来在食物转盘中找吃的小熊猫迫不及待站起来在食物转盘中找吃的。。

9月26日，2026世界职业院校技能
大赛总决赛争夺赛康复治疗与护理赛
道（中职组）落下帷幕，宁波东钱湖旅游
学校代表队斩获全国金奖，在该项赛事
中取得历史性突破，

本次大赛共有来自全国各地86支
队伍同台竞技，赛项聚焦临床一线真场
景真问题，突出自主性、综合性、实战性
导向，全面考察选手的综合职业素养、
护理操作技能、团队协作能力与应用创
新水平，是国内中职护理专业人才培养
质量的最高检验平台。

宁波东钱湖旅游学校选手章嘉倚、
沈芷伊、谢佳颖，与标准化病人及家属
扮演者蔡航、毛玥婷组成团队，代表宁
波市出战。比赛中，团队严格按照专业
技术标准规范操作，配合默契，以零失
误的表现完成全部项目展示，最终从众
多参赛队伍中脱颖而出。

“得知拿了金奖的那一刻太激动
了，这段备赛经历让我对未来的专业学
习和职业发展都充满了信心。”曾连续
两年斩获宁波市职业院校技能大赛护
理赛项一等奖的选手沈芷伊坦言，即便
有丰富的参赛经验，踏上国赛赛场依旧
感到一定的压力。

比赛前夜，团队结合赛场实际调整
优化方案，在房间反复开展无实物模拟
演练。正式比赛中，队员们凭借长期训
练形成的默契配合与快速临场应变能
力，交出了近乎完美的实操答卷。

作为标准化病人扮演者的学生毛玥
婷同样感触颇深：“未来走上护理岗位，
要面对形形色色的患者，强大的心理素
质是必备能力，这次大赛就是最好的提
前‘练兵’。”面对陌生的赛场环境，她快
速调整状态，全情投入角色，以真实自然
的表现为团队整体发挥提供了有力支
撑，“从备赛到参赛，我的实操能力、共情
能力都有了质的提升，真切感受到所有
付出都有回报。”她说。

成绩的背后，是学校长期坚持“以
赛促教、以赛促学”的发展思路，是产教
融合、校企协同育人成果的集中体现。
整个备赛周期里，团队从患者评估、操
作实施到人文关怀全流程逐项打磨，将

“以患者为中心”的服务理念贯穿训练
全程。队员们在高强度的实战化训练
中完成了护理临床思维的蜕变，不仅练
出了专业本领，更树立了职业自信，为
最终在赛场上展现中职护理专业的风
采、交出有温度有质量的技能答卷打下
了坚实基础。 记者 王伟

通讯员 吴彦 舒碧颖 罗丹 文/摄

世校赛全国金牌
宁波又增一枚

●提高动物的生存技能

“看似是给动物‘找麻烦’，其
实这份‘麻烦’，才是给人工圈养动
物的福利。”刘立群说。

生活在野外的动物，每一顿
“盘中餐”都来之不易。猛兽需要
追踪捕猎，小兽需要攀爬扒找，灵
长类动物需要辗转腾挪、探索寻

觅。对野生动物而言，每一次进
食，都是对体能、感官和生存能力
的全方位锤炼。

“但人工圈养环境截然不同，动
物活动空间有限，也没有野外觅食
的压力。”刘立群表示。正因如此，
动物园才需要通过丰容进行调节，

结合不同动物的野外习性、身体特
点和行为短板，量身定制适配方案，
帮它们锻炼感官、体能和生存技能。

简单来说，动物园的丰容主要
包括食物丰容和环境丰容两大内
容，这也是动物园本次“丰容大赛”
的核心比拼内容。

●不再进行直接投喂

身为活跃在山林间的顶级猎
手，东北虎拥有灵敏的感官，顺风
可以嗅到两三公里外的气味，听
觉、味觉也同样出众。但在人工圈
养环境中，东北虎失去占山为王、
巡猎觅食的自然场景，很容易变得
懒洋洋。

为此，动物管理员专门为东北
虎设计了嗅觉和体能结合的食物
丰容方案：将肉类食材封装在纸盒
内，“逼”老虎依靠嗅觉追踪食物；
同时不再直接投喂，而是借助滑轮
组将食物悬挂在高处，引导东北虎
主动攀爬、跳跃取食，唤醒其基因

中的捕猎天性与运动能力。
圆滚滚的小熊猫是动物园的

人气萌宠，它们天生嗅觉、听觉灵
敏。但长期圈养、运动量不足，很
容易导致它们体态发胖、肢体协调
能力退化，变成一枚“肉团子”。

为此，动物管理员把食物藏在
专用采食器中。“这种设计一举两
得。”刘立群解释，藏食模式促使小
熊猫调动嗅觉搜寻食物，维持感官
灵敏度；同时它们需要站立、扒扯
采食器才能获得食物，能有效锻炼
后肢力量、身体平衡感和攀爬能
力，避免机能退化。

国宝大熊猫平时看起来懒洋
洋的，实则在野外行动灵活，嗅觉
灵敏，常年在山林间巡游觅食，擅
长在复杂环境中寻找竹笋、竹叶等
食材。

为复刻大熊猫野外觅食场景，
动物管理员摒弃简单的定点投喂
模式，将新鲜竹笋装入安全无害的
棉麻布袋，分散放置在展区各处。
棉麻材质可适度阻隔食物气味，让
大熊猫像在野外一样，通过不断巡
游、嗅闻、搜索定位食物，将单调的
休憩日常，转化为充满探索性的觅
食过程。

●终结动物的“躺平式”生活

福彩开奖信息

体彩开奖信息
超级大乐透第26110期
03 24 25 26 35 07 09
20选5第26259期 02 04 18 19 20
排列5第26259期 3 7 9 0 2

(均以公证开奖结果为准)

3D第2026259期 7 3 1
15选5第2026259期 08 09 10 11 14
快乐8第2026259期
05 06 13 26 29 30 34 36 44 50
54 56 61 62 66 73 74 76 79 80


