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如今，娟娟和丹丹都已经大
学毕业并走上工作岗位。娟娟回
到老家当了老师，开始教书育
人。丹丹毕业后考取了律师资格
证，开始了自己职业律师的生涯。

今年中秋节，娟娟通过微信
给杨亚红发了300元红包，希望
杨亚红能够用这钱去买一盒月饼
回来吃，算是她的一点心意。同
时还留言说：真是隔得远，不然太
想抱一抱您！娟娟还邀请杨亚红
到贵州游玩，退休了还可以到贵
州来养老，贵州天气凉爽，适合养
老。杨亚红看着微信，含着泪笑
了。她退回了娟娟的微信红包，
说：“你们的成长就是给我最好的
中秋礼物！”

杨亚红还告诉记者，受大环
境影响，她现在她转行做餐饮了，
在山里开了一家小餐馆维持生

计，听到两个女孩子学有所成，她
很高兴，“将来她们结婚了，我一
定去喝她们的喜酒。”

据了解，杨亚红只是宁波本
恩根爱心助学团队中爱心人士
中的一员，本恩根爱心助学团队
从2013年开始在贵州实施助学
行动，至今已经持续13年，发动
宁波、绍兴一带的爱心人士助力
贵州山区教育，以长期资助的方
式帮助困难家庭学生完成从小学
到大学的学业，募集并使用的爱
心资金超过 1000 万元，惠及
2000余名学生。受本恩根爱心
人士资助的学生已经有人完成学
业走上工作岗位，除了感恩爱心
人士，他们中不少人也接下了爱
心接力棒，开始帮助他人。

记者 边城雨
贵州天眼新闻 记者 赵惠

“你们的成长就是最好的礼物！”
她资助的女孩毕业后成了一名老师，中秋节给她发了个红包……

2026 年中秋节，新昌爱心
人士杨亚红收到一份来自贵州
山区的“节日大礼”：她从小学开
始资助到大学的一个女孩毕业
了，如今回到家乡当起了老师，
女孩从不多的工资里拿出 300
元给她发了个红包，祝她中秋节
快乐。杨亚红把红包退了回去，
但仍然开心不已：“你们的成长
就是给我最好的中秋节礼物。”

因爱心助学活动而结缘

杨亚红是新昌人，10多年前参加
了宁波本恩根公益团队发起的爱心
助学行动。她从困难学生名单里挑
选了两个贵州籍女生，一个是娟娟，
一个是丹丹，两人都在上小学六年
级。

“小学、初中那4年里，我都只是
按季节给她们买新衣服寄过去，然后
每年给她们寄几百元钱购买学习用
品，”杨亚红告诉记者，“上了高中之后
花销就多了一些，我除了寄衣服，还给
她们寄学费、生活费。”

杨亚红经常打电话、发短信给娟
娟和丹丹，鼓励她们好好读书，并承诺
只要她们能够考上大学，仍会一直资
助下去。娟娟和丹丹的学习成绩都很
好，没有辜负杨亚红的一片爱心，高中
毕业后娟娟考上了牡丹江师范学院，
丹丹考上了南京林业大学。

娟娟和丹丹读大学那几年里，杨
亚红负担了两人的学费和部分生活
费，鼓励她们积极参加勤工俭学，学会
独立生活，磨炼自己的意志，为将来走
上社会、参加工作打下坚实基础。

遭遇困难，透支信用卡供她们上学

在两个女孩读大三、大四那
两年，杨亚红的生意遭遇行业危
机，资金链开始吃紧，工程待付
款、银行贷款、员工工资、生活开
销压得她喘不过气来。即便如
此，她仍然没有中断对两个女孩
的资助，有几次甚至是透支信用
卡为她们转去了学费、生活费。

“当时确实困难，但我答应过要供
她们读完大学，不能食言，我也从
来没有对她们说起过我的困难，
怕她们担心。”杨亚红说。

“虽然从未谋面，但多年的联
系让我们变成了亲人。”杨亚红
说，“她们遇到什么困难都会跟我

说，成绩出来了会第一时间告诉
我；考差了我鼓励她们下次努力，
考好了我比谁都高兴。”逢年过
节，杨亚红的手机上总会收到娟
娟和丹丹的祝福信息，这让她感
受到了爱的双向奔赴。

最让杨亚红“头痛”的，是每年
春节前夕都会收到娟娟和丹丹从
贵州老家寄到新昌的腊肉、香肠，

“一大包一大包的，我都吃不完！”
她每次跟身边的朋友说这话的时
候都是满脸幸福。母亲节那天，杨
亚红收到了两个女孩寄来的鲜花，

“我们一家人捧着花拍照，感到非
常幸福，也非常感谢她们两个。”

一个成了老师，一个成了律师
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3爱心人士杨亚红。
受访者供图

受助女孩给杨亚红寄来的母亲节
贺卡。 受访者供图

9月是“中国脑健康月”。大脑是人
体的指挥中枢，遍布脑部的血管则是维
持大脑正常运转的核心载体。如今，脑
血管问题在年轻人中并不少见，头晕、
头痛、突发不适等情况时有发生。

近日，宁波市临床病理诊断中心神
经病理亚专科带头人葛荣主任医师做
客《甬上健康大讲堂》，提醒公众科学认
识脑血管疾病：既不要被“瘤”字吓到，
也不能忽视身体发出的预警信号。

别一听到“瘤”就恐慌

说到脑血管疾病，很多人听过“脑
血管瘤”这一说法，第一反应往往联想
到脑瘤。葛荣表示，这其实是一个常见
误区。颅内血管瘤中最常见的是海绵
状血管瘤，它并非真正意义上的脑瘤，
一般不会癌变，也不会转移。因此，在
病理报告上看到这个名称，不必恐慌。

除了“脑血管瘤”，脑血管畸形也常
被提及。对此同样不必过度恐慌，但也
不能掉以轻心。葛荣说，脑血管畸形大

多是先天发育形成的。很多人几十年
都没有任何不适，甚至不知道自己脑血
管存在异常。真正的风险在于，血管壁
结构有缺陷、比较薄弱，可能破裂出血，
也可能引发癫痫、反复头痛。

需要提醒的是，海绵状血管瘤、脑
血管畸形，绝大多数在普通CT上很难
发现。“如果想要排查这类脑血管疾病，
就需要做脑部磁共振血管成像，或者
CT血管成像。”葛荣提醒，有些人明明
已经出现了头晕、肢体麻木这类不适症
状，转头去做个普通CT，一看报告“没
异常”，立马就放下心不管了，有可能就
漏掉了藏在脑血管里的致命隐患。

脑血管病变在病理切片上特征明显

在脑血管疾病中，还有一种名称较
为特殊的病，叫“烟雾病”。

葛荣介绍，烟雾病是一种风险很高
的脑血管病，也是青少年突发脑出血的
重要原因。

烟雾病患者的大脑主干血管会慢

慢变窄、闭塞。为保证供血，大脑会长
出大量密密麻麻、又细又脆弱的小血
管来代偿。在血管造影片子上，这些
细小血管看起来像一团烟雾，因此得名
烟雾病。

像海绵状血管瘤、脑血管畸形、烟
雾病这类脑血管病变，在病理切片上特
征明显。

显微镜下，海绵状血管瘤是一堆蜂
窝状的血腔，像密密麻麻的小血泡；脑
血管畸形，能看到粗细差别很大的血管
杂乱搭接在一起；而烟雾病表现为主干
血管管壁增厚、闭塞，同时有很多管壁
单薄的细小代偿血管。

这类脑血管病变通过病理检查，可
以做到明确诊断。

脑卒中并非老年人“专属”

除了烟雾病，脑部还有一个更常见
的“头号杀手”——脑卒中，也就是大家
平时说的中风。

脑卒中主要分两大类：一类是血管

堵塞，大脑供血中断，脑细胞受损，这就
是脑梗死，也叫缺血性卒中，在中老年
群体中更常见；另一类是血管破裂，血
液流到脑组织里，也就是脑出血，叫出
血性卒中。

需要注意的是，很多年轻人没有
“三高”，却突发脑卒中，不少就与先天
血管问题相关。这类血管缺陷平时可
能毫无症状，但在劳累、情绪激动时，薄
弱的血管可能出血，或影响脑部供血，
引发中风症状。所以，年轻人同样不能
掉以轻心。

作为病理医生，葛荣建议，中老年
人应重点控制“三高”，定期体检，预防
血管斑块，降低脑梗风险；年轻人也不
要大意，不要长期熬夜、过度透支身体。

如果反复出现手脚麻木、一过性头
晕、不明原因剧烈头痛，应及时做脑血
管筛查。

规律作息、平稳情绪，重视身体发
出的预警信号，就是保护大脑简单有效
的办法。 记者 林桦 通讯员 车倪

别被“瘤”字吓到！病理专家提醒，很多脑血管问题其实没那么可怕……


