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A05 城事

当前，AI正以前所未有的速度重
塑千行百业。在外贸大市宁波，有两
拨人正因此陷入沉思——

外贸人及跨境人心里琢磨：AI这
么火，到底能帮我干哪些活？选品、营
销、内容制作、数据分析……用好AI
工具，我的生意能做成什么样？

AI技术服务商也在思考：我的工
具很靠谱，但客户在哪里？想找外贸
应用场景，却鲜有渠道和资源，更缺少
一起头脑风暴的伙伴。

别急，合作机会来了！
9月24日，由宁波市商务局主办

的智甬出海·2026宁波“AI+跨境电
商”生态市集，将为AI技术服务商和
宁波的跨境电商卖家搭建精准对接的
平台。

约40家AI技术服务商将现场设
展。阿里国际站的跨境电商版“超级
AI 员工”Accio Work、“杭州六小
龙”之一群核科技旗下的酷家乐棚拍、
宁波银行“波波知了”的AI外贸拓客
应用都将亮相。

更有一系列AI“神器”，覆盖选品
助手、营销获客工具、办公智能体、视
频生成工作流、知识产权检测等跨境
电商全链路，等你现场体验。

12位嘉宾将登台路演。主流跨
境电商平台解读最新政策、跨境电商

“大卖”分享实战“干货”、OPC创业者
介绍“一个人怎么做全球生意”、AI技
术服务商介绍AI工具的“玩法”……
手把手教你如何跑通商业闭环。

记者 严瑾

9 月 14 日，宁波至象山的地铁
12 号线车厢里，熙熙攘攘的人群
中，一名乘客突然倒地，嘴唇黑紫、
口吐泡沫，心跳呼吸骤停。

危急时刻，钱湖医院放射科主
治医师潘信信冲上前去，实施心肺
复苏按压急救。他连续按压 4 组，
成功将患者从死亡线上拉了回来，
然后默默离开。

后来，同事在网上刷视频时认
出了他，潘信信救人的好事才传了
出来。

生死4分钟
地铁车厢内有人突然倒地
他实施急救按压救回一条命

潘信信没想到，他救人的过程被
热心乘客拍下并传到网上。更巧的
是，他的同事刷到了这段视频，并且一
眼认出了他。

面对同事的称赞，潘信信很平静：
“车厢里有很多热心乘客，我只是多懂
一些急救知识，当时大家都在做自己
力所能及的事。作为一名医生，遇到
这种情况冲上去是本能，也是职责。”

潘信信说，心搏骤停后，大脑耐受
缺氧的时间仅约4分钟。每延迟1分
钟，抢救成功率就下降7%-10%。在
专业急救人员到达前，第一目击者及时
实施心肺复苏、尽快使用自动体外除
颤器（AED），是挽救生命的关键。当天
车厢内，热心乘客第一时间拨打120、
呼叫乘务员，也为后续救援争取了宝贵
时间。 通讯员 卓芬 记者 程鑫

没有丝毫犹豫，潘信信立即对患
者实施胸外按压急救。车厢里，热心
乘客纷纷拨打120、呼叫乘务员，有人
维持秩序，有人帮忙照看。

按压2组后，潘信信发现患者肢
体出现摆动。他停下按压，轻拍并
呼唤患者。但患者反应仍不明显，
于是他继续按压。又是2组下来，患

者逐渐醒转——眼睛慢慢睁开，眼
神从涣散开始聚焦，嘴唇慢慢恢复
血色。

“救过来了。”潘信信这才停止按
压，但不敢离开，一直守在患者身边观
察。列车停靠横溪站后，站内工作人
员和120急救人员赶到，潘信信这才
默默离开。

当时，潘信信正乘坐地铁12号线
返回宁波。他倚在车厢左侧门边，看
着窗外风景。突然，身后传来一声闷
响，紧接着车厢里一阵骚动。

“我回头一看，右侧门边有人倒在
地上。”潘信信回忆，当时的第一反应
是天热中暑，便想上前帮忙。

挤到患者身边后，眼前的情景让
他心头一紧：倒地乘客嘴唇黑紫，口吐
少量泡沫，拍打无反应。他一手摸颈
动脉，一手探胸口，发现动脉搏动已消
失，胸廓也没有起伏。

“心跳、呼吸骤停。”潘信信当即
判断。

征集“时光印记”
编撰宁波精神文明建设口述史

为更好地做好此书的编撰工作，
即日起，宁波向全社会征集宁波精神
文明建设史中一些重要事件相关的历
史线索，合适的口述人，以及老照片、
老物件和音像视频等，希望得到社会
各界的大力支持。

此次征集得到的历史物品，还将
用以策划举办线下线上展览展示活
动，与广大市民共同回顾宁波精神文
明建设的那些感人的历史点滴。

此次征集重点涵盖三大类别：一
是宁波精神文明建设史中重大事件中
一些不广为人知的重要历史线索；二
是宁波精神文明建设相关重要历史事
件的亲历者、合适的口述人；三是反映
宁波市精神文明创建、重大活动及典
型文明人物风采的实物资料、历史照

片以及音像视频资料。
所有与宁波精神文明创建相关的

各种亲历见证，都欢迎提供。请附时
间、地点、人物、事由等简要说明及联
系方式。您的一件旧物、一段记忆，就
是这本书“真理伟力、文明创建、文脉
传承、尚德甬城、倍道兼进、开放互鉴”
六个篇章中最生动的注脚。

一张泛黄的老照片，也许定格了
文明城市创建的起点；一枚斑驳的纪
念徽章，或许镌刻着志愿服务的最初
感动；一份珍藏多年的文件手稿，可能
记录着文明建设的关键抉择。这些散
落在城市角落和市民家中的历史印
记，正是宁波一步步走向全国文明城
市“七连冠”的缩影。

记者 周晖

在宁波，文明是刻进城市骨子里
的基因。从河姆渡的稻作文明到井
头山的海洋根脉，从“宁波帮”的商行
天下到“顺其自然”的隐善之风，从

“礼让斑马线”到“席地而坐”的城市
客厅……

改革开放以来特别是党的十八
大以来，宁波城市文明建设持续走在
全国前列，成功实现全国文明城市

“七连冠”，“在宁波，看见文明中国”
城市品牌深入人心。回顾这40多年
波澜壮阔的宁波市精神文明建设史，
有哪些重要瞬间，哪些历史物品，被
你保存至今？

为全方位总结回顾宁波市精神
文明建设的发展历程，根据中宣部、
中央文明办工作部署，宁波作为全国
第二批“精神文明建设口述史”编撰
城市，已正式启动《亲历文明——精
神文明建设口述史（宁波卷）》书籍的
编撰工作。

该书将坚持“亲历、亲见、亲闻”
原则，选取重大事件、重大时段、重大
成效、重大荣誉、重大典型的亲历者、
见证者、参与者进行深度访谈，采取

“历史档案+口述访谈+实物佐证”等
方式，力求还原最真实、最生动的历
史细节。

“共建文明宁波 讲述温暖故事”——宁波市精神文明建设口述
史全民征集活动正式启动。活动面向全社会广泛征集最近40多
年里，与宁波精神文明建设相关的各种重要历史资料。征集时间：
即日起至2026年10月30日。

●编撰“精神文明建设口述史”

●征集重点涵盖三大类别

有意提供者可关注“文明宁
波”微信公众号，进入“征集活
动”专区填写、提供相关资料和
信息；也可将资料照片及相关信
息 发 送 至 邮 箱 ：nbswmbkss@
163.com。（投稿时请务必在邮件
正文中注明联系电话，工作人员
将及时与您联系）。

让我们一起守护城市记忆，
为“在宁波，看见文明中国”留存
珍贵的历史见证！

@跨境人
“AI+跨境电商”市集要来了

一声闷响，身后乘客倒地

4组按压急救，患者睁开双眼

同事刷视频：这不是我们潘医生吗？

潘信信在实施按压急救潘信信在实施按压急救。。
图源图源：：网友网友““江上渔者江上渔者””的视频的视频

宁波居民打造社区宁波居民打造社区““共享花园共享花园””。。


