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五湖四海，一桌团圆
400多人同席的
百家宴办了7年

中秋未到，月色先暖。9月18日晚，
在北仑区戚家山街道蔚斗一区，40余张
圆桌次第铺开，一年一度的邻里百家宴热
闹开席。板凳摆开、碗筷就位、灯火亮起
……这场由业委会组织、居民自发张罗的
百家宴，不知不觉，已热热闹闹办了7年。

蔚斗一区建成于上世纪90年代，是
典型的无物业老旧小区，居民近2000人，
其中80%是来自五湖四海的新居民、流动
人员，人员结构多元、地域来源广泛。平
日里大家上班忙碌、匆匆擦肩，未必熟
络。但每到百家宴这天，所有距离都自动
消散。业委会组织，热心居民出力，不用
谁安排，大家自发搭把手：搬桌子的、擦椅
子的、摆餐具的、维持秩序的、帮忙照看老
人小孩的，人人都愿意出一把力，热热闹
闹、忙而不乱。

傍晚时分，百家宴开席，400多位居
民欢聚一堂。老家贵州的居民带来自家
腌制的腊肉，鲜香入味；来自东北的住户
端出了地道山珍榛蘑，鲜香浓郁；宁波本
地居民备好四喜烤麸，清甜软糯；来自四
川的邻里端来自制泡菜，爽口开胃……一
盘盘家常菜，没有精致摆盘，却是家家户
户最真诚的心意。

一桌百味，百味归根。大家围坐在一
起，你尝我的家乡味，我品你的拿手菜，聊
着家常、说着趣事。陌生的距离、异乡的
漂泊、地域的隔阂，在热气腾腾的饭菜里、
此起彼伏的笑声里，慢慢消融。

暮色渐浓，晚风轻柔，舞台的灯光亮
起。欢快的非洲鼓敲响开场，清脆有力的
节奏瞬间带动全场气氛。随后，大合唱、
扇子舞、健身操、诗朗诵、独唱轮番上演。
没有专业演员，节目都是居民自编自导自
演；没有专业舞台，却处处透着真诚动人。

台上认真演绎，台下热情鼓掌，老人
笑着拍手，孩子跟着蹦跳。

“年年办、年年想来，吃的不是菜，是
热闹，是人情。”在小区住了20多年的居
民方女士，一句话道出了所有人的心声。

7年百家宴，聚起的不只是天南地北
的家乡味，更是人与人之间最朴素的情
分。异乡漂泊的人，在这里有处可暖、有
心可安；多元相融的邻里，在这里越走越
近、越聚越亲。

记者 陈烨 通讯员 曹琭 陈奇

目前以近海小海鲜为主
大船回来后数量和品种会更多

在鄞州张斌桥菜市场，记者看到了不一样
的场景。市场负责人卓先生表示，他们这里的
海鲜摊位数量占了三分之一以上，除了零售之
外，很多都是供应各大餐饮机构的。

“总体来说，开渔对市场的供货量影响
不是很大，价格上也没什么大的变化。”卓先
生告诉记者，这里的海鲜摊主不少都是家里
有自己的渔船，直接从自家的渔船里上货，
比起一级市场的批发，链路更短，价格更有
优势。

“目前，捕捞的还大多是近海的小海鲜，以
小黄鱼和小的鲳鱼为主。过几天，大船回来，
数量和品种会更多一些。”卓先生说。

记者也随机询问了另外几个海鲜摊主，
得知目前梭子蟹价格相对便宜，品质也
不错。

一位摊主拿起摊位上的梭子蟹向记者展
示：“像这种6两左右的蟹，现在大约50元一
斤，比去年便宜了不少。”

中秋国庆临近
海鲜礼包生意不错

此外，由于中秋国庆临近，海鲜礼包的销
售生意也不错。记者看到不少海鲜摊位上，摆
着大大小小的泡沫箱子，很多摊主正在打包发
货。卓先生告诉记者，今年中秋国庆的海鲜礼
包每个在1200元到1500元之间，比春节期间
便宜不少。

在现场，记者也遇到了不少前来买海鲜的
消费者。市民林阿姨告诉记者：“趁着‘第一
网’海鲜上市，来买点尝尝鲜，等到中秋和国
庆，还会买一些品质好的海鲜和家人分享。”

总体来说，开渔之后，菜市场里的海鲜品
种更加丰富了。但是目前还不是品种和数量
最充分的时候，价格也因为假期原因每天都有
所波动。要再等一段时间，才会实现数量和价
格的平衡。 记者 毛雷君 文/摄

9月16日全面开渔之后，作为终端的菜市场，
海鲜供应是否更加充足，价格有什么变化吗？9
月 19日，记者随机走访了部分菜市场，了解相关
情况。

新鲜海产品数量增加
但个头大的仍然不多

在鄞州五乡菜市场，记者看到海鲜摊位上
有不少顾客正在挑选食材。摊主王女士告诉
记者，开渔之后，新鲜海产品的数量确实增加
了，“现在最多的就是小黄鱼和鲳鱼，比开渔之
前的量多了不少。”

不过，由于目前很多大船还没有回港，个
头大的渔获数量还不算多。“这种条重2两左右
的小黄鱼算是目前市场上比较常见的，价格比
去年大约每斤贵了5元，卖得还是不错的。”王
女士指着摊位上的产品说。

另外，个头比较小的鲳鱼目前价格也比较
实惠，买回家红烧或者清蒸都是不错的选择。

品质好的海鲜不便宜
雷达网带鱼过几天将大量上市

鄞州邱隘菜市场的陈科宏主营各种鱼
类。他告诉记者，他们有对接的渔船，直接从
港口拿货，品种更加丰富，价格也有优势。

“不过，品质好的野生黄鱼现在价格不便
宜。”他指着摊位上的小黄鱼说，“这种条重4两
到5两的海捕野生小黄鱼，每斤价格超过300
元，但是品质不错。条重1斤以上的鲳鱼均价
超过了每斤150元。这还是长鳞鲳鱼，如果是
银鲳，这样的规格每斤都要超过300元了。”

陈科宏告诉记者，现在大规模的雷达网带
鱼还不多，要等过几天才能大量上市。目前带
鱼的均价是60元/斤，等到远海捕捞的渔船回
来了，供应量增加了，价格还会有所下降。

记者在摊位上还看到了不太常见的海刀
鱼。陈科宏表示，这些都是近海捕捞的，数量
不太多，目前条重3两左右的海刀鱼，每斤价格
约100元，尝鲜还是不错的。

百家宴百家宴。。 通讯员供图通讯员供图

鲳鱼和小黄鱼
是海鲜主角。
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海鲜摊位上围满了顾客海鲜摊位上围满了顾客。。

开渔后首个周末

菜市场海鲜多了吗？


