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白接骨：
俗称“金不换”的著名草药

前两天，我来到海曙区龙观乡
的四明山高山上寻找野花。在准备
下山的时候，眼角的余光忽然瞥见
路边似有一抹紫红色闪过。当即走
过去一看，心里颇有点吃惊：眼前竟
然是一大丛盛开的白接骨！又细又
长的花管连着紫红色的花冠，从正
面看，有点像一个咧嘴大笑的大头
娃娃，颇有喜感。

白接骨是一种属于爵床科的多
年生草本植物，名字中的“白”并非
形容花色，而是因为它的地下根茎
呈白色；在加上适合用来治疗跌打
损伤，对骨伤特别有效，故名“白接
骨”，民间还有个俗称叫做“金不换”。

印象中，我以前是在入秋后才
见到白接骨开花。可能高山上天气
特别凉，因此早早盛开了。

少花马蓝：花冠似喇叭

拍完白接骨，又就近在附近走
走，发现了多丛盛开的少花马蓝。

说起马蓝（不是早春可当野菜
的菊科植物马兰），大家可能会想到
那种适合用来染色的植物马蓝。没
错，马蓝与少花马蓝均为爵床科马
蓝属的多年生草本，只不过后者不
像前者那样富含靛苷，因此不能用
作生产“靛蓝”的染料。

少花马蓝在宁波山区很常见，
花期8-10月。叶对生，紫色的花冠
呈漏斗状，下部狭细，有点像播放老
唱片的喇叭，很有特色。

油点草：小花形似小台灯

那天，在山坡上还见到了三脉

紫菀、陀螺紫菀等菊科植物也零星
开花了。它们的盛花期在秋季，这
里不提。在一旁，开花植物还有常
被花友们戏称为“有点吵”的百合科
的油点草。

9月，是油点草的盛花期。这
种植物的绿叶上常生不少灰黑如油
迹的斑点（在春天的幼叶上最明
显），故名“油点”。它的花分上下两
轮，像一盏精致的台灯：上面一轮，
有6枚雄蕊，它们先向外伸出，有着
很多花粉的顶端却又向下低垂；下
面一轮，是反折的花被片，呈白色或
淡红色，上有紫红斑点。

羊乳：夏末最美“小铃铛”

在宁波的夏末特色野花中，羊
乳不能不提。

羊乳，别名山海螺、轮叶党参
等，为桔梗科党参属的多年生藤本
植物，全株具乳白汁液。羊乳在宁
波的盛花期是在8月下旬至9月，其
花冠如钟状，前端有5浅裂，裂片三
角形，且反卷，总之像极了小铃铛。

羊乳之花，颜色多样，深浅不
一。多年前，我在奉化西坞山中所
见的花朵，反卷的花冠裂片呈很浓
的紫红色，花冠内部多紫斑；而近年
在龙观乡山里见到的，其花冠裂片
颜色仅为微红，内部亦为很浅的黄
绿色，无紫斑或紫斑很淡。

鸭跖草：
野草丛中飞出“翠蝴蝶”

鸭跖（zhí）草是宁波山里常见
野草，近年来在城里也越来越多
见。这是一种属于鸭跖草科的一年
生草本，花期很长，从6月到11月
均可见到，夏末秋初为盛花期。

它的叶子像是竹叶，花形十分
独特：上方有两枚天蓝色的花瓣，如
作势欲飞的昆虫，故又有碧蝉花、翠
蝴蝶之称。如宋代诗人杨巽斋《咏
碧蝉花》一诗，所吟咏的即是鸭跖
草：“扬葩簌簌傍疏篱，薄翅舒青势
欲飞。几误佳人将扇扑，始知错认
枉心机。”

宁波还有一种属于鸭跖草科的
常见植物，即饭包草，目前也是花开
正好。它的花像是鸭跖草花的缩小
版，花朵上方有两枚近圆形的蓝色
花瓣，下面一枚近乎透明的小花瓣
也微带蓝色。

牯岭凤仙花：
宁波野生凤仙花仅此一种

栽种的凤仙花常可见到，民间
常用其红色花朵的汁液来染指
甲。不过，本地真正野生的凤仙
花只有一种，即牯岭凤仙花。其
花期很长，从 7月直到 10月均可
见其开花。

牯岭凤仙花为凤仙花科的一年
生草本，常在溪边或阴湿处长成大
丛，鲜黄的花朵如奇特的小喇叭，内
外皆有红色条纹，花朵尾部的距呈
弯钩状。

紫萼蝴蝶草：
近亲名叫“蓝猪耳”

紫萼蝴蝶草是属于玄参科的一
年生草本，山路边常见，花期很长，
为7-10月。叶对生，白色小花如张
开的嘴，“嘴”两侧具有明显的紫斑，
仿佛淘气女孩的脸颊上抹着特别的
胭脂，有种独特的乡野之美。

顺便说一下，宁波街头有一种
密集栽种的小花，名叫“蓝猪耳”，其
外形特征非常像紫萼蝴蝶草，只不
过紫斑范围更大。

水车前：如今越来越罕见

以上提到的都是常见野花，而
最后亮相的水车前，如今正变得越
来越罕见。

水车前，别名水带菜、牛耳朵草
等，为水鳖科的多年生沉水草本植
物。其花期也在夏末秋初，状如小
水晶杯的花朵呈白色，而近看则是
淡淡的粉紫色，有时还有点蓝色的
感觉，非常清丽。

这种植物对生长环境要求较
高，喜生于山区清澈池塘或水流很
缓的水沟。这样的环境往往很脆
弱，一不留神就可能被破坏。在以
前我见过水车前的地点，如今都找
不到它们了，十分可惜。

□张海华 文/摄

进入白露节气后，宁波天气真
的可以用“舒爽”来形容：阳光不
猛，空气干爽，凉风习习，真的非常
宜人。尽管在气象意义上，我们尚
未入秋，但在体感上，却颇有秋意
盎然的感觉了。

在城区，黄山栾树已进入盛花
期，树冠上开满了金灿灿的小花；
有的树甚至已经结果，按照成熟
度的不同，其果实或青绿，或金
红，也很好看。而在四明山里，随
着天气转凉，盛开的野花就更多
了。这里就为大家择要介绍 8
种。至于石蒜，虽然也是这个时
节很有代表性的野花，但由于不
久前专门在“博物”专栏中介绍
过，所以就不多说了。
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