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眼下正值开渔季，透骨新鲜的海鲜大量
上市。然而，众多甲状腺疾病患者却充满纠
结与焦虑：海鲜还能不能吃？

连日来，象山红十字台胞医院的门诊，来
了很多带着这种疑问的患者。带着这个大家
最关心的问题，记者专访了下沉专家、宁波市
第二医院甲状腺外科主任医师戴磊。

两种“甲减”对策截然相反

前段时间，吴女士总觉得身体不对劲：闹
钟响三遍才爬得起来，坐着都能打瞌睡，脸色
发黄，头发一把一把地掉。最让她崩溃的是，
吃得并不多，体重却在一个月内涨了6斤。

吴女士来到象山红十字台胞医院就诊，
接诊的正是下沉到该院的宁波市第二医院甲
状腺外科主任医师戴磊。检查结果让她心头
一紧：促甲状腺素升高了几十倍，游离T4降
低。典型的甲状腺功能减退，也就是“甲减”。

作为在海边长大的吴女士，跟很多宁波
人一样，宁可三日无肉，不可一餐无海鲜。得
知自己的病情后，她最关心的还是能不能吃
海鲜。戴磊解释，这绝不是一句“能吃”或“不
能吃”能回答的，关键得看甲减的类型。

7类甲状腺问题饮食清单出炉

针对甲状腺疾病患者普遍存在的“一刀
切”式忌口误区，戴磊为不同情况的患者整理
了一份清晰的饮食对照清单，方便市民“对号
入座”。

桥本甲状腺炎引起的甲减：遵循适碘原
则。海鱼、虾蟹可少量吃（每周1次～2次），
需限制海带、紫菜、海苔等富碘食物。

单纯甲状腺结节（甲状腺功能正常）：正
常适碘饮食即可，包括正常吃加碘盐。甲状
腺结节与正常剂量碘摄入没有直接关联，真
正要避免的，是长期大量吃高碘食物。

碘缺乏导致的甲减：需“补碘”，可适量吃
海带、紫菜，正常食用海鲜。

甲状腺全切或碘131治疗后完全破坏所
致甲减：甲状腺“配件”已无，碘摄入对甲状腺
影响不大，正常饮食即可。

甲状腺部分切除且尚有残留：可正常碘
饮食（含加碘盐），但别长期大量吃高碘食物。

明确碘过量导致的甲减：需严格限制碘
摄入。

甲亢：严格忌口海带、紫菜等超高碘食
物，并选用无碘盐。甲功稳定后，低碘海鱼可
少量解馋，每次少于二两，每月不超过2次。

海鲜不影响药效，时间差是关键

除了饮食焦虑，戴磊还特别提醒需长期
服用左甲状腺素钠的甲减患者，需关注服药
细节。他强调，海鲜本身并不影响该药的药
效，但服药的“时间”极其关键。正确的做法
是：晨起空腹用清水送服，服药后至少间隔
30分钟～60分钟再进食早餐。此外，钙片、
铁剂、牛奶、豆浆、咖啡等都会影响药物吸收，
应与服药时间间隔4小时左右。许多患者抱
怨药效不佳，往往不是剂量问题，而是“吃完
药立刻吃早饭”的习惯在作祟。

最后，戴磊提醒，甲状腺疾病种类多、个
体差异大，具体的补碘或忌碘方案，务必以内
分泌科医生结合甲功、抗体和尿碘结果给出
的专业建议为准。孕妇、哺乳期女性及准备
做碘131治疗的患者，切勿自行决定。

记者 程鑫 通讯员 吴亚楠

开渔季，甲状腺疾病患者
陷入海鲜焦虑
专家：忌口并非一刀切

近日，有网友分享了自己磁共振检
查失败的经历引发热议，问题竟然出在
自己的猫眼美甲上。宁波市医疗中心
李惠利医院影像科张玉琴主任提醒，磁
共振检查的禁忌细节有不少，有些患者
因美甲、美妆等细节问题，导致磁共振
成像不清，只能重新检查，既耽误诊疗
时间，也增加了就医成本，甚至还有安
全隐患。

“这位网友的经历在我们
医院也发生过，需要医生观察
的局部部位在影像上出现了金
属伪影，看不清楚，只能重做。”
张玉琴说。

22岁的林小姐骑电瓶车时
摔倒，造成右手、右腿多处皮外
伤，事发后她前往李惠利医院

就诊。经拍片检查，林小姐所
幸无骨折，医生为其处理伤口、
开具舒筋活血药物后，她便居
家休养。

但一周后，林小姐右手依旧
存在隐痛，日常活动时尤其明
显，担心存在隐匿损伤，她再次
前往医院复诊。为了精准排查

手部不适的病因，医生为其安排
磁共振进行了进一步检查。然
而检查过程中，影像画面无法完
整呈现右手细节，指尖区域影像
模糊、严重失真，影像科技师当
即中断检查。医护人员进入检
查室排查后发现，问题根源在于
林小姐的猫眼美甲。

磁共振检查时，指尖一片模糊

广受年轻人喜爱的猫眼美
甲，之所以能形成独特的光泽光
带和立体质感，核心原因是美甲
油中添加了磁石粉等金属成分，
可在磁铁作用下聚拢成型，打造
出如猫眼石般的特效外观。也
正是这类金属成分，成为磁共振

检查的“隐患”。
张玉琴解释，磁共振设备

依靠强磁场和射频脉冲完成
成像，磁场稳定性是图像清
晰、诊断精准的核心关键。检
查室内的金属物质，无论是铁
磁性物质（如铁、钴、镍等）还

是其他金属导体，都可能干扰
磁场均匀性，产生涡流或感应
电流，造成图像伪影，影响医
生诊断。“美甲中的金属成分
正是如此，如果扫描时间较
长，甚至可能引起皮肤或甲床
灼伤。”

猫眼美甲暗藏金属成分，干扰磁场还有灼伤风险

多种美妆用品，存在磁共振检查安全隐患
“很多市民误以为只有金属

饰品、电子产品不能带入磁共振
检查室，这是典型的就医误区。”
张玉琴说，根据《磁共振成像安
全管理中国专家共识》规定，所
有参与磁共振检查的人员，必须
提前去除全部金属附属物，其中
就包含金属颗粒的化妆品、美妆
配饰等。

事实上，临床中因美妆护
肤用品导致检查受阻或失败的
案例屡见不鲜。多数粉底液、
遮瑕、眼影等彩妆产品含有微
量金属成分，带妆检查会干扰
磁场、形成影像伪影，掩盖面
部、眼部病灶细节，增加漏诊、
误诊的风险。

除了浓妆外，磁吸睫毛、金

属接发夹、含金属成分的防晒
霜、止汗剂（含铝盐等金属盐类
成分的）、染发剂、发蜡等物品，
也需在检查前彻底清洗或去
除。张玉琴提到，国内曾有患
者佩戴磁性假睫毛检查，磁场
吸附不仅导致假睫毛飞向设
备，还不慎扯伤眼皮，存在双重
安全隐患。

贴身物品也不能忽视，提前自查规避风险

除了美妆用品，日常衣物、
贴身配饰中的隐形金属，也是磁
共振检查的常见干扰因素。

一名67岁患者因长期腰背
痛就诊检查，自认为穿着无钢圈
内衣无碍，不料内衣上的隐形金
属扣引发磁场干扰，导致后背皮
下影像局部模糊，无法明确病
灶，只能重新检查。

同时，当下流行的多款运动
服饰也存在隐形风险。部分健
身品牌的瑜伽裤、运动衣等，会
添加银、铜等金属纤维，依靠金
属材质实现抗菌和除味功能。
这类含金属纤维的衣物进入磁
共振磁场后，可能持续升温，严
重时可造成患者皮肤烧伤。

张玉琴还特别提醒，不少颈
肩腰腿痛患者习惯贴敷中医膏
药、止痛药物贴片，这一细节也
容易被忽视。多数传统膏药、药
用贴片中含有磁性成分，会扰乱
磁场均匀性，产生明显影像伪
影，干扰病灶显示，影响医生精
准诊断；另一方面，当贴片处于
设备射频线圈区域时，可能会快
速聚热升温，严重时可诱发皮肤
灼伤。

张玉琴表示，针对磁共振检
查中各类隐形金属“雷区”，目前
医院已在预约、登记、检查全流
程建立三重询问核查机制。但
由于多数患者并不清楚相关物
品的具体成分，单纯依靠患者自

述难以完全规避风险。医院还
在核磁候诊区配备金属检测设
备，为患者提供自助筛查服务。
但这些检测仪器针对的是铁磁
性金属，对美妆、衣物、药物中的
微量金属颗粒和非铁磁性金属
成分无法识别，仪器筛查也存在
局限性。

因此，建议广大市民接受
磁共振检查时，应提前做好自
查准备：彻底摘除首饰、电子产
品、各类金属配饰，检查当天素
颜就诊，更换无金属配件的衣
物，提前取下膏药、外用贴片，
根据要求更换检查服，排除安
全隐患。
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做磁共振时片子全废
只因手上的只因手上的
““猫眼美甲猫眼美甲””
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