
『心系寻常百姓 可读可用可亲』

扫码下载甬派APP

新闻热线 87777777 扫码关注
宁波晚报视频号

扫码关注
宁波晚报公众号

2026年9月5日 星期六
丙午年七月廿四宁波日报报业集团主管主办《宁波晚报》编辑部出版

国内统一连续出版物号 CN 33-0087

今天 多云到阴有阵雨 24℃-28℃
明天 多云到阴有阵雨 24℃-30℃
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当国学遇见简约

““传统文化复兴带火国学热传统文化复兴带火国学热，，也直接反也直接反
映在新生取名之中映在新生取名之中。。””钱状杰说钱状杰说。。

这届新生这届新生，，在品德修身类高频字中在品德修身类高频字中，，
““安安、、宁宁””使用频次高使用频次高，，体现出家长们希望孩体现出家长们希望孩
子平安顺遂子平安顺遂、、内心安宁的祝福内心安宁的祝福；；““辰辰””字寄托字寄托
璀璨光明璀璨光明、、前程似锦的期许前程似锦的期许，，也备受喜爱也备受喜爱。。

““日月星辰日月星辰、、山水草木山水草木””成为取名的灵成为取名的灵
感宝库感宝库，，这些意象淡化了性别的划分这些意象淡化了性别的划分，，男孩男孩
名字日渐温润文雅名字日渐温润文雅，，女孩名字愈发开阔大女孩名字愈发开阔大
气气。。““亦亦、、奕奕、、予予、、昕昕””等中性字男女通用等中性字男女通用，，姓姓
名上的性别刻板印象正慢慢消解名上的性别刻板印象正慢慢消解。。

海曙区集士港镇中心小学丁若姮海曙区集士港镇中心小学丁若姮老老
师也留意到同样的趋势师也留意到同样的趋势。。李云起李云起、、梅疏梅疏
影影、、齐陌玉齐陌玉、、华知一等名字从诗词文华知一等名字从诗词文
赋赋、、山水风物中汲取养分山水风物中汲取养分，，自带古典自带古典
文学意境文学意境；；林诺一林诺一、、李尔李尔、、秦唯等名秦唯等名
字用字简练字用字简练，，朗朗上口朗朗上口，，简约之简约之
美深入人心美深入人心。。

姓名姓名，，是父母送给孩子是父母送给孩子
的第一份人生礼物的第一份人生礼物，，既承既承
载着家长的期许和祝载着家长的期许和祝
福福，，也捎带着时代的也捎带着时代的
痕迹痕迹。。一本一年级一本一年级
新生花名册新生花名册，，照照
见的是当代家见的是当代家
庭审美与育庭审美与育
儿 观 念 的儿 观 念 的
变迁变迁。。

北仑区柴桥小学今年共有北仑区柴桥小学今年共有147147名一年名一年
级新生级新生，，值得一提的是值得一提的是，，本届新生中没有出本届新生中没有出
现重名现象现重名现象，，过去扎堆出现的网红名字也难过去扎堆出现的网红名字也难
觅踪迹觅踪迹。。

““梳理新生名册梳理新生名册，，能清晰看到当下家长能清晰看到当下家长
取名的偏好变化取名的偏好变化。。””柴桥小学老师石露蕾在柴桥小学老师石露蕾在
翻阅学生姓名后总结出几大特点翻阅学生姓名后总结出几大特点。。

如今家长取名不再追求繁复生僻字如今家长取名不再追求繁复生僻字，，更更
偏爱简约好记的用字偏爱简约好记的用字。。王一可王一可、、韩伊一韩伊一、、胡胡
睿一等带睿一等带““一一””的名字频频出现的名字频频出现，，张忆张忆、、乐奕乐奕、、
钟易等同为钟易等同为““YiYi””音的名字也占有较高比音的名字也占有较高比
例例。。含含““YiYi””量高成为本届新生姓名的一大量高成为本届新生姓名的一大
特点特点。。

这一现象并非个例这一现象并非个例。。宁波市实验学校宁波市实验学校
今年迎来今年迎来385385名一年级新生名一年级新生，，老师钱状杰梳老师钱状杰梳
理全校新生姓名时理全校新生姓名时，，同样捕捉到这股取名新同样捕捉到这股取名新
风风。。董一一董一一、、王一一王一一、、逯一懿……带逯一懿……带““一一””字字
的名字随处可见的名字随处可见，，简约干净简约干净，，意蕴悠长意蕴悠长。。

海曙区集士港镇中心小学带海曙区集士港镇中心小学带““一一””的名的名
字是这字是这33所学校中最多的所学校中最多的。。

含“Yi”量有点高新学期的铃新学期的铃
声响起声响起，，首批首批““2020
后后 ””（（20202020 年年 11
月月 11 日 至日 至 20292029
年年 1212 月月 3131 日出日出
生生））孩子迈入小孩子迈入小
学校园学校园。。翻开宁翻开宁
波多所小学的一波多所小学的一
年级新生名册年级新生名册，，
取名风尚已悄然取名风尚已悄然
迭迭代代————

曾经充满校曾经充满校
园的园的““子涵子涵”“”“梓梓
萱萱””渐渐淡出视渐渐淡出视
野野，，简约简约、、国风国风、、
中性化成为这一中性化成为这一
届新生取名的鲜届新生取名的鲜
明特点明特点。。

双字名占据绝对主流

““子涵子涵”“”“梓萱梓萱””少了少了

简约、国风、中性化
成“20后”取名关键词

记者 万建刚

晨
阳

星

月

桐
梓 橙

梓

从名字结构来看从名字结构来看，，双字名占据绝对主双字名占据绝对主
流流，，柴桥小学柴桥小学147147名学生里仅有名学生里仅有88人为单字人为单字
名名，，另外另外，，三字名的数量极少三字名的数量极少。。

此外此外，，晨晨、、阳阳、、星星、、月月、、桐桐、、梓梓、、橙橙、、茉等取茉等取
自自然风物的文字备受家长青睐自自然风物的文字备受家长青睐，，将江将江
南独有的温润秀气揉进姓名之南独有的温润秀气揉进姓名之中中。。

““好听易写好听易写、、富有灵气富有灵气，，寄望孩寄望孩
子如万物一般自在生长子如万物一般自在生长，，是不少是不少
家庭取名时的朴素心愿家庭取名时的朴素心愿。。””石露石露
蕾说蕾说。。


