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A10 健康

随着东海开渔季的到来，梭子蟹、皮
皮虾等各类鱼鲜纷纷“爬”上宁波市民的
餐桌。然而，海鲜虽鲜美，却并非人人都
能大快朵颐。近日，慈城镇37岁的李女士
就因食用海鲜突发急性过敏性荨麻疹，全
身冒出大片红肿风团，瘙痒难忍。

一顿海鲜大餐
全身突发风团

几天前，李女士采购了多款鲜活海鲜，
为家人做一顿丰盛的海鲜大餐。午餐时，
全家人大快朵颐，都未感觉有任何异常。

然而，到了下午，李女士的眼皮莫名
其妙开始浮肿，紧接着全身冒出大片大片
红肿的风团，并伴随剧烈瘙痒，忍不住不
停地挠，结果风团越抓越多，范围持续扩
散，皮肤的不适感不断加剧。察觉到情况
不对，李女士立即前往慈城镇中心卫生院
就医。

接诊的皮肤科朱吉忠医生结合患者
的饮食史、发病症状及皮肤表现，确诊其
为海鲜诱发的急性过敏性荨麻疹。经过
针对性的抗过敏治疗与对症处理，李女士
的瘙痒、红肿症状才逐步缓解，身体状况
恢复平稳。

海鲜致过敏
异体蛋白是元凶

朱吉忠介绍说，开渔季是海鲜过敏的
高发时段。鱼虾、螃蟹、贝类等海鲜含有
特殊的异体蛋白，也称异种蛋白，这类物
质人体难以完全消化吸收。敏感体质人
群食用这些异体蛋白后会激活免疫细胞，
引发一系列免疫反应，扰乱身体免疫系
统，进而诱发急性过敏。

过敏发作时，人体皮肤黏膜血管会快
速扩张、通透性大幅增加，最终形成大小
不一的红色风团、红斑，伴随剧烈瘙痒。
部分患者还会出现皮肤灼热、全身泛红、
眼睑及肢体肿胀等症状。过敏反应往往
发作迅速，多数在食用后数小时内突发，
进展较快，常常让人猝不及防。

值得警惕的是，即使此前吃海鲜从未
过敏，也不意味着永远安全。因为人体的
免疫状态会随时间而变化，既往不过敏的
人群同样可能在某个节点突发过敏反应。

严重过敏需警惕
出现这些症状立即就医

朱吉忠提醒，多数海鲜诱发的荨麻疹
仅表现为皮肤不适，预后良好，但也有部
分患者可能出现全身性严重过敏反应。
若全身大面积风团、瘙痒持续不退，同时
伴随头晕恶心、腹痛腹泻、喉咙发紧、胸闷
呼吸困难等症状，就属于严重过敏的预警
信号。一旦喉头水肿、气道痉挛，短短数
分钟就可能危及生命。

居民一旦出现上述危重症状，切勿居
家拖延观察，必须立即前往医院就诊，及
时接受专业抗过敏救治。

对于过敏体质人群以及既往有海鲜
过敏史的市民，朱吉忠建议，开渔季尽量
谨慎食用海鲜。首次尝试陌生海鲜品种
时，务必少量试吃，密切观察身体反应。
如果已知对某种海鲜过敏，则应彻底规
避，不可心存侥幸。

记者 程鑫 通讯员 史俐俐

吃完全身起风团
开渔季当心海鲜“偷袭”

针对该病例，毛浩亮提醒说，6岁到12
岁是足弓发育关键期，日常防护能有效降低
发病风险：

每天保证30分钟跳绳、慢跑、爬坡等户
外活动，激活足底肌肉；多在平整干净地面
光脚活动，长期适度裸足的孩子足弓发育更
完整；管控体重，因为肥胖儿童患病风险是
正常体重孩子的2.8倍；及时纠正内外八字、
拖地走、W型跪坐等不良体态；少穿无支撑
软底鞋、超大码鞋子；每年做一次足部专项
筛查，早发现早调理。

另外，临床统计，80%以上学龄儿童属
于柔性扁平足，不用做手术，依靠训练、鞋
垫、调整生活习惯就能明显改善；仅少数僵
硬型扁平足需要深度诊疗。但目前超70%
患儿因家长长期忽视拖延，从轻微脚累发展
为体态、关节损伤。

记者 程鑫 通讯员 王莉莉

同龄小孩总是活蹦乱跳，自家孩子没
走多久就喊脚累腿酸，甚至膝盖痛，总想
着停下休息。有些家长看到这种情况只
当孩子娇气、不爱运动，殊不知，这很可能
是孩子足弓发出的健康警报。

14岁女孩小李平日里很爱运动，可右膝
关节反复隐痛已有两年。疼痛大多在运动、长
时间走路后发作，休息一会儿就能减轻，因此
一直没当回事。

去年4月，小李做了膝关节核磁共振，查
出右膝前交叉韧带陈旧性损伤。当时觉得还
好，检查后并未重视。可到了今年6月，膝盖
隐痛始终不见好，还出现了关节酸胀、活动后
疼痛加重的情况。复查磁共振显示：原有韧带
损伤并未修复，还新增了膝关节腔少量积液、
关节前外缘软组织水肿。这意味着，膝盖已经
出现了慢性炎症。

前段时间，小李来到海曙区中医医院中医
疼痛科就诊。该院副院长毛浩亮副主任中医
师查体时发现，问题不止在膝盖：小李双脚足
弓明显塌陷，脚后跟向外歪，右膝还有轻度外
翻。该院康复科治疗师徐钲涛随后通过下肢
力线和负重足弓评估，最终明确：小李长期反
复的膝关节慢性疼痛，根源是扁平足。

足弓就像脚底自带的缓冲拱桥，跑跳走路
时缓冲地面冲击力，保护脚踝和膝盖。毛浩亮
解释说，扁平足的孩子足弓塌陷，缓冲结构失
效，足底肌肉、韧带持续被拉扯，稍微走几步就
容易疲惫酸痛。长期不干预，异常受力会向上
传导，引发脚后跟外翻、膝盖劳损、站姿和走姿
歪斜，严重的还会影响骨骼发育和运动能力。

14岁女孩膝盖痛两年
根源竟是扁平足

6岁到8岁是足弓定型黄金期
需分清生理性还是病理性

据介绍，国内儿科及足踝外科流行病学调
研显示，我国学龄儿童、青少年扁平足发生率
约为25%至49%，差不多每2个到4个孩子里
就有一人存在足部发育异常。因早期症状不
起眼，多数患儿被家长误以为“偷懒”，白白错
过了宝贵的干预窗口。

毛浩亮介绍说，儿童足弓随年龄慢慢发
育，不同年龄段扁平足意义完全不同：3岁幼
儿扁平足发生率约54%，多是脚底脂肪厚造成
的生理现象，无需治疗；3岁到6岁足弓快速发
育，患病率降到24%左右；6岁到8岁是足弓定
型黄金期，也是筛查干预最佳窗口。

6岁后生理性扁平基本消退，病理性问题
凸显。数据显示，6岁儿童病理性扁平足患病
率39.5%，到12岁降至11.8%，一直没有恢复
的多为持续性平足症。所以，6岁以下脚底扁
平不用慌；6岁以上足弓明显塌陷，还伴随走
路易累、脚痛，就要进行专业干预。

出现这些表现
应尽快就医评估

为了让家长及时了解孩子足弓发育情
况，徐钲涛科普了居家自测足弓的方法：一是
湿脚印测试。脚底沾水踩在白纸上，正常脚
印中间有明显空缺，扁平足脚印几乎铺满整
只脚掌；二是站立观察。孩子光脚站直，看脚
底内侧是否完全贴地，后侧观察脚后跟有无
向外歪；三是看鞋子磨损。鞋子后跟内侧磨
损远快于外侧，是足部受力失衡的典型信号。

如果孩子走路耐力远低于同龄人，经常
脚酸腿痛；运动后脚底、脚踝疼痛加重；走路
外八字、脚后跟外翻；频繁摔跤、抗拒跑跳体
育课。家长别简单归为孩子偷懒，应及时到
医院相关科室检查。

日常做好六点
提前预防扁平足

3

4

1

2

扁平足后跟连线偏移。

足弓训练。通讯员供图

膝盖痛了两年
病根却在脚上
14岁女孩的遭遇警示所有家长


