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哪种孩子在学校时容易
被欺负呢？李湘兰从心理学
角度分析道，孩子从小和父母
等重要养育者的相处方式，会
慢慢内化成一套“心理模板”，
影响到他在学校怎么和别人
打交道。有些孩子因为没有
建立起健康的人际交往模式，
在校园里就容易遇到更多困
难，也更容易成为霸凌者瞄准
的对象。

总结而言，有三类孩子比
较容易“被欺负”。第一类是
常常被忽视的孩子。情感常
常被忽视，使他们内心形成

“只有顺从，才能被接纳”的认
知。面对同学抢夺物品、起侮
辱性外号时，即便内心难受，
也习惯压抑愤怒，不愿拒绝、
不敢反抗，遇事优先息事宁
人，习惯性讨好对方。这种缺
少边界的退让，容易被霸凌者
视作可以随意攻击的对象。

第二类是长期被贬低的
孩子。在家庭中经常被否
定、对比、指责，孩子把贬低
的声音内化。受到排挤、取
笑时，第一反应不是对方有
错，而是反思“是不是我做得

不好，才会被恶意对待”。别
人一个冷淡的眼神，就觉得
是自己的问题。情绪脆弱，
容易流露委屈、无助，这份向
外显露的脆弱，会引来恶意
的试探。

第三类是安全感不足的
孩子。早年依恋关系动荡，缺
少情感回应，他们读不懂部分
社交信号，行为举止和同龄人
存在差异，很难交到知心好
友。课间常常独自待着，不怎
么参与集体游戏，说话方式和
行为习惯与其他同学格格不
入，没有稳固的同伴支持，在
集体中容易被孤立和针对。

“总体而言，孩子在学校
里被欺负，与家庭环境和父母
的养育方式密切相关。”李湘
兰说，认识到这一点，并非为
了追责，而是为了让家长看到
改变的抓手。通过调整家庭
养育方式，可以有效增强孩子
的心理“免疫力”，这是预防和
应对校园交往困境最重要的
一环。而且，孩子在人际交往
中比较脆弱，绝不等于“该被
欺负”，霸凌的责任始终在施
暴者和环境身上。

孩子在校被欺负咋办？
要敢于发声、敢于求助！
专家分析背后的心理成因，给出应对方法
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开学了，同学们朝夕相伴，推搡摩擦在所难免。这
时，有些家长会面临一个难题：如果孩子被同学欺负
了，该如何处理？记者采访了宁波大学附属康宁医院
儿童青少年心理诊疗中心主治医师胡莎莎和心理咨
询师李湘兰，从不同角度分析“被欺负”背后的心理成
因，给出应对方法。

面对“试探性”冲突
勇敢说“不”是权利

那么，当孩子真的受欺负时，家
长该如何引导？“很多初期带有欺负
性质的行为，其本质是一种‘试探’。”
胡莎莎说，如果孩子表现出害怕、退
缩等，这可能会让对方误以为“他可
以成为目标”。

胡莎莎认识一个男孩，叫小皮
（化名）。他上小学时，被隔壁班一个
男生盯上了。对方给他起外号，号召
大家一起嘲笑他，还动手推他。小皮
生气了，用力将对方推开。那个男孩
显然没想到，底气不足地丢下一句话
就跑了，此后再也没有来找过小皮的
麻烦。

胡莎莎认为，在面对这种带有明
显恶意的试探时，应当鼓励孩子勇敢、
明确地表达自己的拒绝和愤怒。孩子
可以第一时间大声说“不许这样”“我
不喜欢你这样”，可以用坚定的眼神直
视对方，从态度上宣示“我有我的底
线，我不接受被这样对待”，同时，这也
是一个明确的“求助信号”。

家长可以鼓励孩子在表明态度
后，立即主动寻求身边同学、班委或
老师的介入，并在事后将情况完整地
告知家长。“勇敢”不等于“单挑”，而
是“敢于发声、敢于求助”。这能帮助
孩子建立自信，避免陷入长期被动交
往的困境。

当孩子无力反抗时
父母的“在场”
就是最好的底气

但是，并不是所有孩子，都有足
够的力量在第一时间推开那只推搡
的手。胡莎莎表示，当孩子自身力
量不足以应对时，家长能否坚定地
站出来格外重要。

胡莎莎分享了一个令人心疼的
案例。小学生小黄（化名）是个文静
内敛的男孩子，被几个女生欺负了
整整两年。带头的女生总把铅笔灰
和吃剩的零食渣倒进小黄的书包
里，小黄只能自己默默清理干净。

小黄告诉父母后，父母却带着
所谓的道德感评判说：“人家女孩子
怎么会欺负你一个男孩子呢，肯定
是跟你闹着玩的，你得多想想自己
的问题。”从那之后，小黄就再也没
跟父母提过这件事。

时间长了，这几个女生通过攻
击小黄找到了快感，开始在公开场
合嘲笑小黄，有些不明所以的同学
也跟着起哄。小黄无人诉说，无人
安慰，变得越来越压抑。直到有一
次，小黄没有清理书包，妈妈亲眼看
到了书包里的垃圾，才去找老师讨
要说法。后来，那几个女孩子向小
黄道歉，保证再也不发生同样的事
情，事情才得以解决。但小黄已经
变得不爱说话了。

胡莎莎认为，发现孩子在学校
可能被欺负时，父母要及时“站出
来”。这不是指要去学校吵闹，而是
指第一时间察觉与倾听，细心观察
孩子的情绪和行为变化，以开放、接
纳的态度听孩子诉说；主动了解与
沟通，本着解决问题的态度，与老师
沟通情况，必要时请求校方查看监
控，以事实为依据，用成熟、合法的
方式为孩子“撑腰”；给予坚定的情
感支持，明确告诉孩子“这不是你的
错”“爸爸妈妈相信你，我们会一起
面对和解决”。

家长的这种果断介入，核心目
的并非“惩罚”对方，而是要通过行
动向孩子传递一个信念：公平正义
是存在的，你的感受是重要的，爸爸
妈妈永远是你最坚实的后盾。“这份
被看见、被支持的感受，是治愈孩子
内心委屈、防止长期心理创伤的最
佳良药。”她说。

胡莎莎表示，在“孩子受欺负怎
么办”这个问题上，没有放之四海而
皆准的答案。但有一个答案是永恒
的：做孩子坚强的后盾。当孩子确
信自己身后有强大的支持系统时，
他自然会有智慧和勇气，去找到属
于自己的应对方式。

记者 林桦 通讯员 张瀛
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这三类孩子
更容易成为被欺负的对象1
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