
2026年8月31日 星期一 责编/朱忠诚 高凯 审读/徐杰 美编/周斌

A08

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

天气

石蒜花开，秋意渐起

凉风渐起，细雨霏霏，又是一年秋花绽。
一说起眼下公园角落里的那片艳红，很多人

可能会脱口而出“彼岸花”。其实我们初秋常见
的这抹红色，正式名叫石蒜，“彼岸花”只是它流
传最广的别名。

石蒜是典型的“夏眠植物”，盛夏高温时叶片
枯萎、地下鳞茎进入休眠，等到8月底气温回落、
雨水增多，凉爽湿润的环境一到，花葶就会迅速
抽出地面，短短几天就能绽放成片。

宁波属亚热带季风气候，夏秋之交多阵雨，空
气湿度大，刚好踩中了石蒜开花的“绝佳条件”。

在宁波，石蒜算得上是初秋公园的“标配”。
宁波植物园的河畔、鄞州公园的疏林草地里，还
有东钱湖沿岸的步道旁，每到8月底就热热闹闹
地开出一片片，或艳红浓烈，或明黄鲜亮，叫人挪
不开眼。

至于“彼岸花”的叫法，则源于它独特的生长
习性。花开时叶片早已枯萎，叶生时花朵早已凋
谢，花叶永不相见，如同彼岸相望，便有了这个带
着浪漫色彩的名字。很多人因为这个名字，给它
附会了很多伤感的传说。

其实在古人眼里，石蒜首先是一种实用的药
用植物，《本草纲目》中也有收录，记载它有解毒
消肿的功效。只不过因为花叶不同期的特性，慢
慢被赋予了文学意象，反倒让很多人忘了它本来
的名字。

从植物学角度看，石蒜家族远比大家想象的
丰富。最常见的红色品种叫红花石蒜，也就是大
众口中的“彼岸花”；除此之外，还有明黄色的忽
地笑、洁白的乳白石蒜、淡紫色的换锦花等多个
品种，色彩各异，风韵不同。

《宁波植物图鉴》记载，宁波境内的石蒜属植
物共9种，其中红花石蒜通常8月底到9月进入
盛花期，恰好踩着夏秋交替的节点。

趁着这周气温凉爽、细雨朦胧，午后不妨去
周边公园走走，找找藏在树荫下的石蒜花。不过
提醒一句：石蒜鳞茎含有生物碱，只可远观，切勿
采摘误食。 记者 徐嘉胤

新的一周，踩着 8月的尾巴踏进 9
月。老话讲“一场秋雨一场凉”，眼下的
雨虽然还带着几分夏的余温，却已经悄
悄替秋天“铺路”了。这一周的天气舞
台上，雨水当仁不让唱起主角，冷空
气试探着南下，暑气也将在风雨
里一步步退让。

雨水“接力”上线

台风渐次退场，雨水
却没有“歇脚”的意思。

中央气象台预计，8月
31日—9月8日，主要降雨
区位于江南、华南东部、江汉
东部、江淮，以及西藏南部、云南
西部、黑龙江北部等地，大部地区有40毫
米-80毫米降水，部分地区100毫米-150
毫米，东南沿海、江淮及海南局部可达250
毫米以上。

雨水将分三波“接力”上线——
8月31日至9月1日，江淮、江南、华南

及云南西部、西藏南部、黑龙江北部等地有
中到大雨，部分地区暴雨，局地大暴雨；

9月2日至4日，江淮、江汉、江南及广
东东部多中到大雨，部分地区暴雨，江淮等
地局部有大暴雨；

9月6日至8日，西北、华北北部、内蒙
古、东北地区中北部及四川等地自西向东
有小到中雨，局地大雨。

浙江正好处在这轮南方雨带的覆盖
区，这周将被雨水“霸屏”。

台风这边也没彻底消停。“沙德尔”已
减弱为热带低压，还在继续消散；远洋的

“艾涛”“班朗”对我国海域无影响。
不过台风季还没到收尾的时候，未来

10天，西北太平洋和南海还将生成2个台
风。夏天都快收尾了，台风的“档期”却还
没空下来。

气温开启“下坡路”

新的一周，我市整体以多云
到阴为主，阵雨或雷雨频频“打
卡”，难觅连续晴好天气。

周一，低压倒槽搭配东南气
流，水汽充足，局部地区时不时
飘下阵雨或雷雨，最高气温维持
在33℃左右，最低气温26℃上
下。湿度一高，闷热感就挥之不
去，出门仍需记得带伞。

周二恰逢9月1日开学日，
雨水也将来“凑热闹”。受低压
倒槽和冷空气共同影响，当天我
市阴有阵雨，气温25℃-28℃。
雨水撞上返校高峰，早晚通勤时
段路滑、视野受影响，家长和同
学们不妨提前出门，备好雨具，
穿防滑的鞋子，避开低洼积水路
段，平平安安开启新学期。

开学之后，冷暖气流持续交
汇，雨水常驻不走，气温也开启

“下坡路”。9月1日-3日，最高
气温稳定在 28℃-29℃。这样
的温度，开个风扇就足够舒服，
和空调“绑定”的日子，终于可以
歇一歇了。虽说湿度还不小，但
整体气温降下来，体感总归是好
受多了。

周中后期，气温会短暂小幅
反弹一下，然后继续回落。到了
周日（9月6日），西北风一吹，最
低气温下探至 23℃，最高气温
28℃，昼夜温差拉大，早晚出门
已经能摸到实实在在的秋意。

后期热带低值系统依旧较
为活跃，请大家及时关注最新的
天气预报预警信息，合理安排生活
出行。晾晒、洗车、出游计划，都建
议跟着雨带的节奏“见缝插针”。

据宁波气象
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红花石蒜。
记者 张海华 摄

雨水不停歇 暑气在退让


