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A02 焦点

赵仕攀的老家在河南省濮阳市
清丰县，儿时他随父母定居北仑。父
母很忙，一到暑假就发愁，一边要工
作，一边又不敢放任年幼的他独自在
家。2012年，他在北仑区新碶街道
百合社区“假日学校”度过了一个不
一样的夏天——有人辅导作业、教书
法，有小伙伴一起玩，有时还能喝到
一碗清凉的绿豆汤。

2021年暑期，已在南京工业大
学读书的他，在微信朋友圈刷到一条
招募令——社区“假日学校”缺志愿
者，百合社区假日学校实行的是“半
日托”，链接的师资会送来形式多样
的课程，而赵仕攀要做的主要是看顾
孩子安全。这条招募令瞬间勾起童
年回忆，他马上报了名。连续3年，
他每个暑假都“泡”在假日学校，从一
名志愿者变成了孩子们口中的“小赵
老师”。

赵仕攀的成长与回归，恰如一面
镜子，映照出这项公益行动15年来
最珍贵的成果——当年被这座城市
温柔以待的孩子，如今正以另一种方
式，把这份温暖传递下去。

15年，从一张游泳票到一座城

的温情守护，回望来路——2012年，
陈桑菊为儿子预订免费游泳票的那
个焦急电话，拉开了这场公益长跑的
序幕；从最初百张游泳票，到如今每
年几十万余人次受益；从一家媒体的
呼吁，到市文明办、团市委、市关工
委、市慈善总会等多部门联合主办；
从游泳票到涵盖红色教育、非遗体
验、科普探索、体育竞技、艺术培养、
心理健康等多元板块的“童心有色
彩”体系——宁波用15年的坚持诠
释了何为全国文明城市。

而这项行动最动人的力量，恰恰
写在那些具体的生命叙事里，它写在
龚颖在老家的课堂上“思绪飞到宁
波”的走神里；写在张晴晴第一次踩
到海浪时的那声“原来大海是这样
的”的惊叹里；写在陈雨婷特意求父
母让她晚两天回老家、只为向非遗传
人说一声谢谢的感恩里；写在赵仕攀
从受助者成为助人者的转身里……

这几天，“小候鸟”们陆续踏上归
途。他们带走的，不只是一段快乐的
夏日记忆，更是一座城市的承诺——

“你们从来不是过客。”
记者 朱琳 实习生 周梓涵

从一张游泳票到“城市暖心工程”
宁波市关爱“小候鸟”公益行动15年纪实

8月 28日，暑气渐消。12岁的“小候鸟”陈仔轩在爸爸
的陪伴下，踏上了返回安徽亳州的行程。这个暑假，因为
父母白天都要上班，陈仔轩几乎“泡”在了江北区甬江街道
的夏令营里，而这也是他这么多年来，第一次在父母身边
过暑假。“我喜欢宁波，喜欢和小伙伴们一起上课、做手工，
喜欢每天回家后可以看到爸爸妈妈，明年我还要来！”陈仔
轩说。

每年8月底的宁波，这样的离别场景，会在很多个家庭
悄然上演。这群被亲切唤作“小候鸟”的孩子，从四面八方
飞来与在甬务工的父母短暂团聚，暑假结束，又将振翅飞
回老家。

但这些年的告别，一年比一年多了一份从容和温暖。

时间倒回到2012年盛夏。
从湖北来甬打工的陈桑

菊，在暑假前几天就拨打了宁
波晚报新闻热线87777777，准
备给还在老家念书的孩子，预
订几张当年暑假的免费游泳
票。从那一年起，陈桑菊连续6
年联系宁波晚报，没给儿子落
下一次领票的机会。

彼时，“小候鸟”暑期无人
看护的问题刚刚进入公众视
野——父母白天上班，孩子独
自在家，安全隐患丛生。一张
免费游泳票，一场消防安全讲
座，一次走进警营的体验……
切中了外来务工家庭最迫切
的现实需求。

年年如此，完全是出于这
位母亲对儿子的一个心愿：希
望儿子能够在暑假里远离那些
危险的江河湖泊，在安全、清澈
的游泳池享受玩水的乐趣。

“为了赚钱，我工作时间长
的时候甚至要到深夜，每周一
天的休息日也舍不得休息。我
们是计件工资，干得越多，钱才

能拿得越多。不单老板希望我
们加班，我们也想多赚点钱补
贴家用。”陈桑菊说，她和很多
在外打工的异乡人一样，为了
挣钱养家，自己平常根本没有
时间照顾儿子的学习，所以只
能让儿子在老家念书，托付给
老家的父母教养。

“儿子只有每年暑假才会
从老家来宁波，一年中这短短
两个月和儿子团聚的时间，就
是我最快乐的日子。炎热的
暑假里，儿子特别喜欢玩水，
但到河里去玩实在太危险。”
陈桑菊坦言，自己微薄的收
入，实在很难给儿子买几十元
一张的游泳票。所以，每年这
个时候，能够帮儿子领取几张
免费游泳票，看着他快快乐乐
拿上游泳票，和其他孩子去游
泳池里游泳，就是令她感到最
幸福的事情。

一张游泳票，为一个母亲
的牵挂找到了出口，也为一座
城市的关爱“小候鸟”公益活动
找到了起点。

从 2012 年到 2016 年，宁波晚
报、现代金报等媒体从最初的“零星
帮扶”起步，结合报社资源，以防溺水
免费游泳票、才艺培训班、夏令营等
为主要内容，同步探索“快乐大篷车”
流动服务，走进中学开展早期研学、
图书漂流、环保手工等多元形态的活
动，带领、输送一批“小候鸟”参加活
动和课程，重点解决“暑期安全”与

“无人看管”两大痛点。
2013年，14岁的龚颖和13岁的

龚杰姐弟从江西来宁波过暑假。此
前，他们只能待在父母租的房子里看
电视度日。那年暑假，一切都变了
——他们上了艺术培训课，乘上“小
候鸟”亲水专线在游泳池里玩水，最
兴奋的是穿上迷彩服、举起镭射枪，
过了把真人CS的瘾。

2015年，来自安徽阜阳的张晴
晴和妹妹张炯炯第一次看到了大
海。在象山中国渔村，姐妹俩光着脚
丫踩在沙滩上，任凭海浪一次次冲刷
脚踝，大声喊着：“原来大海是这样
的！”此前，她们只在电视上见过海。

同年暑假，安徽阜阳颍上县11
岁的陈雨婷特意求父母让她晚两天
回老家，只为完成一幅丝带绣作品送
给教她手艺的非遗传人罗慧：“这个
暑假，罗老师教了我太多东西，我一
直都想谢谢她。”

宁波市关爱“小候鸟”公益活动
最深刻的变化，在于参与主体和运行
机制的迭代升级。经过5年的媒体
倡导和呼吁，2017年，宁波市文明办
牵头，联合团市委、市流管办、市教育

局等部门，将暑期关爱“小候鸟”行动
纳入全市未成年人思想道德建设整
体布局，海洋馆、博物馆等社会场馆
也逐渐参与，免费提供场地和活动，
供“小候鸟”参加。

随后，市慈善总会、市关工委等
单位相继加入，多方力量同向发力，
政企社协同制度化——2022年，首
次开展 1887 份大规模问卷调查，
98.94%的孩子表示“非常想跟父母
生活在一起”，然而仍然有近三成孩
子暑期“独自在家”。

2024年以来，“爱心暑托班”在
宁波各地全面开花，服务对象也从传
统的“小候鸟”扩展至外卖员、快递
员、网约车司机等新就业形态劳动者
的子女。今年的活动招募通知里，明
确表达了“优先向暑假来宁波和爸爸
妈妈团聚、假期结束后将返回老家的

‘小候鸟’开放，同时也面向在宁波务
工的新就业群体的子女”的要求，精
准对应了物流、外卖、网约车等平台
经济兴起后新就业形态劳动者家庭
照护难的现实需求，这与宁波作为制
造业大市的城市定位密不可分。

除了主办方和活动参与群体，这
项公益活动的传播方式也在15年间
发生了迭代——最初仅有热线电话、
报纸发布活动招募通知，此后开始有
数字版报纸的链接，惠及更多人；到了
2020年前后，扫描微信二维码、登录
甬派客户端等报名通道陆续开通，更
是将部分活动进行直播，让更多人看
到。至此，这项公益行动完成了从“零
星帮扶”到“城市暖心工程”的蜕变。

从媒体倡导到政企社协同的制度升级
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