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A11A11 教育

小朋友的“脏玩”课：
弄脏衣服不是问题
探索过程才是重点

近日，在慈溪宗汉街道星光幼教集团
的教室里，一群孩子手上沾满面粉，饶有
兴致地进行创意手工体验。有的孩子把
面粉搓成小团，有的用剪刀剪纸，还有的
正在跟旁边的小伙伴比谁的面粉团更圆。

这不是手工课，也不是厨房体验活
动。这堂体验课的名字有点特别——“脏
玩”（MessyPlay）。而带课的，是宁波幼儿
师范高等专科学校“红泥戏童心”实践团
的学生。

据实践团成员介绍，这几年“脏玩”在
早教领域被越来越多地提及。其核心逻
辑很简单：给孩子提供可自由探索的材
料，让他们在动手操作中完成感官刺激、
情绪释放和认知建构。

活动现场，团队成员通过PPT向小
朋友们介绍了“了不起的科学家——袁隆
平爷爷”，用生动形象的语言讲述了水稻
从播种到收获的成长之旅。

随后，团队的小伙伴们与小朋友们展
开动手互动环节——将面粉作为“红泥”，
融入剪纸创作，进行创意手工体验。孩子
们在揉捏、塑形、剪裁中自由探索材料特
性，通过触觉感知释放情绪、建立掌控感。

在“脏玩”基础上，团队还将儿童戏剧
元素引入活动，创设角色情境，引导孩子
们在游戏中通过肢体动作和表情表达喜
怒哀乐。这种“脏玩+戏剧”的整合式活
动，将心理健康引导自然融入游戏过程，
帮助幼儿在轻松愉快的氛围中发展情绪
认知与表达能力。

本次活动将红色小知识与非遗融入
课程设计，以适合幼儿认知水平的方式进
行传播。讲述袁隆平院士故事、传递勤俭
节约理念，以润物无声的方式在孩子们心
中播撒报国的种子。

团队前期花了不少时间做文化调研，
走访古村、了解非遗技艺、收集民间故事
和传统歌谣，从中提取适合幼儿认知水平
的素材，袁隆平的故事和剪纸元素的融入
正是这批调研成果的落地。

活动之外，实践团打通“前期调研-
课程研发-线下落地”完整育人链条，同
步配套制作系列简易微课，梳理活动流
程、幼儿心理引导技巧与非遗教学素材，
方便园内教师、家长课后参考复用。

下一步，“红泥戏童心”实践团将持续
走进更多幼儿园、社区开展公益实践，不
断优化完善“脏玩+戏剧”幼儿心理健康
培育体系，持续探索传统文化与学前心理
教育融合创新路径，用专业与热爱守护万
千孩童健康快乐成长。 记者 赵烨

通讯员 肖思彤 赵恩茜 郑沛学 文/摄

今年夏天，队员们的足迹遍布宁波多个乡
镇。每到一处，他们先实地摸排设备布设现状，再
统计遗失损坏数据，接着走访种植大户、村镇农业
负责人，最后梳理管护制度漏洞。

“有的设备就立在田埂边，连个防护桩都没
有，农机一拐弯就给刮倒了。”一名队员指着调研
照片说，“还有的设备编号混乱，丢了哪台、什么时
候丢的，村里根本说不清。”

经过系统梳理，团队将设备遗失的核心诱因
归纳为六大类：布局不合理、露天防护缺失、农户
管护意识薄弱、乡村管护机制不健全、权责划分不
清晰、后期运维体系不完善。

在此基础上，团队初步形成设备布局优化、物
理防护升级、数字化溯源管护、基层管护制度完

善、农户管护意识培育等多维度优化思路，为构建
“安装-使用-管护-溯源-维护”全链条设备管护
体系提供了扎实的数据支撑和方案参考。

“4年接续实践，既是传承也是突破。”实践团
指导老师陈泓渊表示，“我们始终立足乡村真实需
求，对接乡村发展痛点难点。今年学生团队针对
智能化设备的丢失、维护等方面做了多维度调研，
形成了决策建议稿，希望能为高标准农田贡献一
份力量。”

从最初的技术落地、数字赋能，到如今聚焦设
备管护长效难题，团队始终以问题为导向、以实效
为目标。“数智技术要真正扎根乡土，不能只靠一
时的热情，得有长效的管护机制托底。”陈泓渊说。

记者 赵烨 通讯员 陈欣雅

一场聚焦“田间设备”的接力调查：

让数智技术真正扎根乡土
盛夏八月，宁波鄞州一片高标准农田的田埂上，几个戴着草帽的年轻人蹲在一台土

壤墒情监测仪旁，手持卷尺测量设备埋设深度，笔记本上密密麻麻记着一串设备编号。
这是宁波财经学院“数智赋能乡村”社会实践团的第四年乡野之行。

与往年忙着装设备不同，今年，他们直击智慧农业落地“最后一公里”的管护痛点
——田间智能设备遗失率居高不下，成了他们攻坚的新课题。

“去年刚装的5台传感器，今年就剩2台了。”
在宁波某特色种植基地，种植大户的一句抱怨，让
实践团队长李天一心头一沉。

团队走访了宁波多个区县的高标准农田、智
慧农业示范园区，发现这不是个例。田间智能监
测设备、灌溉控制器、传感终端等大多露天布设、分
散摆放，受农机作业剐蹭、人员流动、防护不足、管
护缺位等因素影响，遗失、损坏现象频发。有的基
地设备遗失率超过三成，重新采购和安装的费用，

让不少原本有意尝试智能化改造的农户望而却步。
“智慧农业不是装完设备就完事了。”李天一

说，“前三年我们帮村里搭系统、装设备，今年回访
时发现，不少设备因为没人管、不会管，要么坏了
要么丢了，智能化成了‘半拉子’工程。”

正是这一发现，让团队今年的实践方向发生
了关键转变——跳出“重安装、轻管护”的传统思
路，把“田间智能设备遗失问题专项调研”作为核
心攻坚项目。

这支年轻的队伍，已是宁波乡村田野上的“老
面孔”。

自2023年起，宁波财经学院“数智赋能乡村”
社会实践团连续三年扎根乡土，依托学校机械工
程、软件工程等多学科优势，走出了一条“把实验
室搬到田埂、将论文写在大地”的助农路子。

前三年，团队针对传统农田管理效率低、监测
滞后等痛点，自主研发智慧农业监测系统，为农
田安装智能设备，实时采集土壤湿度、光照、温

湿度等数据，依托AI 算法为农户提供种植指
导；创新搭建农田数字孪生场景，构建温室、丘
陵、果园等六大虚拟农业场景，实现农田状态可
视化、管理智能化、预警精准化。相关数字化成
果斩获全国大学生工程实践与创新能力大赛特
等奖。

与此同时，团队还深入村落开展一对一智能
化教学，手把手教会农户操作智能设备、运用数字
化平台，打通数字服务落地的“最后一公里”。

从“装得起”到“管得住”

把实验室搬到田埂上

用脚底板跑出的“决策建议稿”
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团队成员在田间地头调研团队成员在田间地头调研。。通讯员供图通讯员供图

小朋友们参与体验。


