
2026年8月27日 星期四 责编/陈晓旻 朱忠诚 审读/董富勇 美编/许明

A14 健康

产前检查的过程中，
准爸妈们常常会被递上一
份脐带血储存知情同意
书。一边是机构宣传册上
“一生一次的生命保险”
“能治白血病”的醒目字
样；一边是网上“自用概率
万分之一”“自己的血救不
了自己”的质疑声。

这份从新生儿脐带中
采集的几十毫升血液，究
竟藏着怎样的医学价值？
花上万元储存到底值不
值？记者专访宁波大学附
属第一医院血液科副主任
盛立霞，结合临床实践与
权威数据，为公众厘清脐
带血的真实面目。

剧烈呕吐后竟口吐鲜血
这种“小毛病”暗藏凶险

不少人以为吃坏肚子呕吐只是小毛
病，忍一忍就过去了。然而，象山西周镇
一位居民刘某（化姓）近日却因吃了不干
净的东西，引发剧烈呕吐，还因吐血被紧
急送往西周镇中心卫生院。经诊断，这不
是普通的肠胃炎，而是剧烈呕吐导致的贲
门撕裂综合征，一种可能危及生命的上消
化道急症。

所幸的是，西周镇中心卫生院内镜团
队及时为患者开启急诊内镜绿色通道，在
胃镜直视下迅速找到贲门撕裂创口与活
动性出血点，运用内镜下钛夹止血技术对
撕裂创面进行精准闭合止血。患者经后
续对症治疗与护理，顺利康复出院。

呕吐为何会撕破了贲门

据介绍，贲门位于食管和胃的连接
处，是食物从食管进入胃部的关口。这个
部位的黏膜较为薄弱，黏膜肌层的顺应性
较差，周围又缺乏组织支持。当人剧烈呕
吐时，腹压或胃内压骤然升高，压力传导
至食管胃交界处，就可能导致贲门黏膜发
生纵行撕裂，进而引发出血。

这种疾病在医学上被称为食管-贲门
黏膜撕裂综合征。数据显示，贲门黏膜撕
裂综合征占上消化道出血病例的3%至
15%，主要患病群体为30岁至50岁的中
年人，男性多于女性。

导致贲门撕裂的诱因远不止吃坏肚
子，酗酒后剧烈呕吐是最常见的病因。此
外，妊娠、化疗、麻醉、尿毒症等引起的剧
烈干呕，以及用力排便、剧烈咳嗽、癫痫等
导致腹压骤然升高的情况，都可能诱发贲
门黏膜撕裂。

一旦呕血千万别硬扛

贲门撕裂的凶险之处在于，很多人起
初只当是普通的恶心呕吐，并不在意。患
者往往先有呕吐，随后出现呕血。呕吐物
可能是鲜红色血丝，也可能是咖啡色（血
液被胃酸消化后的颜色）。部分患者还会
感到胸骨后或上腹部疼痛。如果撕裂累
及小动脉，出血量可能很大，严重时可导
致失血性休克，危及生命。

医生提醒，如果出现恶心反胃想吐，
建议上身微微前倾、放松腹部，让胃内容
物顺势排出，切忌憋气收腹、用力猛呕，更
不要自行抠喉催吐。日常生活中，应避免
暴饮暴食、过量饮酒。一旦呕吐后出现胸
骨下方疼痛、呕血、黑便等症状，请第一时
间就医。

记者 程鑫 通讯员 鲍烁龙 文/摄

脐带血
是是万万能药能药还是还是智商税智商税？？
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要不要储存脐带血，并没有
标准答案，关键是“想清楚再决
定”。脐带血储存分为自体库和
公共库两种模式，二者性质截然
不同。自体储存是家庭自费存
储，脐带血归私人所有，通常需要
一次性缴纳数千元的采集检测
费，加上每年数百到上千元的保
管费，储存期限一般为 20年左
右。公益捐献则完全免费。

从社会价值和资源利用效率
来看，公共库捐献无疑是更被医
学界推荐的方式。一份捐入公共

库的脐带血，有机会成为某个陌
生患者的救命希望，实际被使用
的比例远高于自体库。

当然，自体储存也并非完全
没有意义。盛立霞认为，如果家
族中已有血液病、恶性肿瘤或相
关遗传病患者，兄弟姐妹之间配
型成功概率较高，这种情况下可
以考虑自体/亲缘储存。

无论选择哪种方式，认准正
规资质都是首要前提。我国对脐
血库实行严格的准入制度，由国
家卫生健康委统一规划审批，全

国仅有7家具备正规执业资质的
脐血库，分别位于北京、天津、上
海、广东、山东、浙江、四川。2026
年9月1日，我国首部《脐带血造
血干细胞制备与冻存标准》将正
式实施，进一步规范行业的制备、
冻存与质量管控。

脐带血不是“万能神药”，也
不是“智商税”，它是一份有明确
医学边界的珍贵资源。理性看待
它的价值，做出符合自身情况的
选择，才是对生命最负责的态度。

记者 任诗妤 通讯员 庞赟

存还是捐？想清楚再决定

“很多人存脐带血的初衷是
‘给孩子留一份保障’，但这里面
有个最大的认知误区：自己的脐
带血，未必能治自己的病。”盛立
霞直言不讳地指出了大众最容易
混淆的关键点。

第一类是本身有遗传性疾
病，那么脐带血里的干细胞同样
携带致病基因。

第二类是白血病等需要异基
因造血干细胞移植的恶性血液

病，这类疾病治疗需要依靠外来
的免疫系统清除体内残留的癌细
胞，而自体干细胞恰恰缺失了这
个关键功能。

那么自体脐带血到底能治什
么？盛立霞坦言，真正适合的情
形非常有限，能用上自己储存脐
带血的概率，不到万分之一。主
要是少数后天获得的、非遗传、非
恶性的疾病，比如后天患上的再
生障碍性贫血，不过要提醒的是，

这方面目前全世界也只有零星的
儿童病例报道，尚缺乏大规模研
究，还谈不上是成熟、常规的治
疗。

这一数据与国际权威机构的
测算基本吻合。美国血液与骨髓
移植学会发布的指南显示，儿童
在出生后20年内用到自己脐带
血 的 概 率 仅 为 0.0005% 至
0.04%。国内多家脐血库的公开
数据也印证了这一点。

自己的血救不了自己？被误读的自体储存

脐带血并不是什么“神秘液
体”，而是胎儿娩出断脐后，残留
在胎盘和脐带血管中的血液。在
长达数十年的医学史上，它一直
被当作普通医疗废弃物直接丢
弃。直到上世纪七八十年代，科
学家发现其中含有丰富的造血干
细胞，这几十毫升血液的命运才
彻底改变。

“脐带血最成熟、最重要的医
学价值，是其中的造血干/祖细胞

可作为造血干细胞移植的细胞来
源。”盛立霞解释，造血干细胞可
以重建造血系统和免疫系统，是
治疗多种血液病的关键。除此之
外，脐带血还能培养出间充质干
细胞，正在免疫治疗和再生医学
领域开展研究，具有广阔的应用
前景。

与骨髓、外周血干细胞相比，
脐带血有着独特的优势。它对
HLA配型（造血干细胞移植前的

一种配型检验）的要求相对宽松，
更容易跨越配型障碍找到合适供
者，移植后慢性移植物抗宿主病
的发生率更低。而且脐带血提前
完成分型检测和冷冻保存，临床
需要时可以即取即用，省去了寻
找供者、动员采集的漫长等待。
但脐血也有明显局限：单份细胞
剂量有限，特别是对成年人可能
不足，造血恢复通常较外周血或
骨髓慢。

生命的第一份馈赠，被重新发现的“生命种子”
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西周镇中心卫生院内镜团队在手术中。

漫画：严勇杰


