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8岁女孩
阴道炎反反复复治不好
源头只是一个小小笔帽

在妇科门诊，经常能碰到满脸焦虑的家
长带着孩子来就诊：明明每天都认真清洁、
勤换内裤，孩子私处还是反复发痒，分泌物
发黄发黏，有时候还带着异味。很多家长第
一反应都是“护理不到位”“孩子上火了”，却
很少往“异物”方面去想。

小小笔帽滞留体内2年

8岁的甜甜（化名）从两年前开始外阴处
就时常不适、发痒，有时还有异味。妈妈带
着她在当地医院就诊，医生诊断为外阴阴
道炎，为她做了清洁、局部用药等处理。但
两年来，始终没能彻底好转，症状还在慢慢
加重。

不久前，妈妈带着她来到宁波明州医院
就诊。妇科邓苁荣主任医师详细了解病情
后，为甜甜完善了盆腔影像学检查，结果提
示阴道内存在异常管状回声。这意味着，可
能有异物。和家属充分沟通后，通过儿童阴
道内镜检查确认，阴道里竟滞留着一枚小小
的笔帽，这就是困扰孩子两年的根源。

常见于学龄前到学龄期女童

得知这个结果，甜甜妈妈既吃惊又自
责，但她想不通好好的怎么会有异物进去。

邓苁荣表示，其实这种情况在学龄前到
学龄期的女童中并不少见，这和这个年龄段
孩子的身心特点有很大关系。这个年龄的孩
子好奇心强，对自己的身体结构充满探索欲，
玩耍时可能会无意间把笔帽、小玩具零件、纸
屑、棉絮这类小物件塞进阴道。事后要么害
怕被家长批评不敢说，要么时间久了自己也
遗忘了，异物就这么长期滞留在了体内。

时间久了，异物持续刺激娇嫩的阴道黏
膜，会引发慢性炎症，出现分泌物异常、瘙痒、
异味，严重的还可能伴随少量出血。如果只
盯着炎症做表面处理，不把根源的异物取出
来，问题自然会反反复复，总也断不了根。

不要因为难为情而拖延就医

邓苁荣说，女童外阴阴道炎是常见问
题，多数通过规范护理和局部用药就能好
转。但如果炎症反复发作，常规清洁、用药
后改善不明显，甚至呈进行性加重；或者分
泌物明显异常，比如颜色发黄、有明显臭味，
出现不明原因的少量出血；甚至孩子频繁表
述私处疼痛、瘙痒，情绪烦躁，抗拒清洁或是
排尿时哭闹明显，出现这些情况家长一定要
重视。

千万不能觉得难为情就拖着不就诊，也
不要自行反复冲洗外阴。盲目冲洗不仅可
能破坏局部正常菌群环境，还有可能把异物
推向更深处，反而增加后续处理的难度。日
常可以给孩子做简单的生理科普，告诉孩子
隐私部位要妥善保护，不能随意塞入异物，
有不舒服一定要第一时间告诉家长。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

不宁腿综合征最大的危
害，在于它严重影响睡眠。

蒋达平介绍，患者由于腿
部不适被迫反复起身活动，入
睡困难和睡眠连续性被严重破
坏，必然导致夜间睡眠障碍。
长期睡眠障碍可诱发心脑血管
疾病和严重的心理障碍，如焦
虑、抑郁等情绪问题。

如果出现夜间静息状态下

腿部不适、活动后缓解的典型
症状，蒋达平建议应前往神经
内科或睡眠门诊就诊。医生通
常会通过详细问诊、血液检查
以及必要的睡眠监测来明确诊
断、排查继发因素。

除药物外，生活方式的调
整同样重要：保持规律作息，每
天在同一时间入睡；睡前用温
水泡脚或进行腿部按摩，可放

松肌肉、减轻不适感；避免或减
少咖啡因、茶、能量饮料或酒精
的摄入等。

蒋达平表示，不宁腿综合
征虽然会给生活带来诸多困
扰，但只要正确认识、积极应
对，大多数患者的症状是可以
得到有效控制的。

记者 程鑫
通讯员 叶张莹 文/摄

双腿像有无数虫子在爬？
当心“不宁腿综合征”
双腿像有无数虫子在爬？
当心“不宁腿综合征”

夜深人静好想睡觉，可双
腿却像有无数蚂蚁在皮下钻
爬，又酸又胀又痒，怎么放都
不舒服，不得不下床走上几圈
才能缓解片刻……家住象山的
61 岁张阿姨已被这种“怪毛
病”纠缠整整3年。

她以为是年纪大了，老寒
腿导致的，直到最近走进象山
县中医医院医疗健康集团三院
院区，她才得知自己患了一种
名为“不宁腿综合征”的疾病。

接诊的蒋达平副主任医师
提醒，这种疾病在临床上并不
少见，却常被误认为是缺钙、
老寒腿或关节炎，公众认知存
在诸多误区，若不及时干预，
可能引发严重的睡眠障碍、心
理情绪问题和心脑血管问题。

不宁腿综合征是一种常见
的神经系统感觉运动障碍性疾
病。蒋达平介绍，患者主要表
现为静息状态下双下肢难以形
容的感觉异常与不适，有活动
双腿的强烈愿望。这种感觉不
是普通的酸痛，而是像蚂蚁在
爬和蠕动，带有灼烧和触电感，
甚至伴有疼痛。

张阿姨的症状就非常典
型：每天晚上一躺下，双腿就像

有很多蚂蚁在爬，酸胀难忍，只
能下床来回走动、搓揉，才能
勉强缓解。更折磨人的是，一
旦停下来重新躺下，那种不适
感很快又会卷土重来。这正
是不宁腿综合征最核心的特
征：症状在安静休息时出现或
加重，活动后部分或完全暂时
缓解。患者的症状一般出现
在夜间或傍晚，白天可能没有
明显异常。

据介绍，不宁腿综合征可
分为原发性和继发性两类。

原发性多与遗传因素相
关，约40%的患者有家族史。
继发性则可能由缺铁性贫血、
慢性肾病、糖尿病、怀孕或某些
药物副作用（部分抗抑郁药物、
抗精神病药物、抗组胺药物等）
引发。长期熬夜、过量摄入咖
啡因（咖啡、浓茶）、酒精等，也
可能诱发或加重症状。

双腿不安分，或是神经系统在报警双腿不安分，或是神经系统在报警

不是缺钙也非老寒腿，三大误区要认清

“很多患者来就诊时，已经
被这个病困扰了好几年甚至十
几年。”蒋达平说，由于公众对
不宁腿综合征认知不足，大量
患者在就医前走了不少弯路。
临床中最常见的有以下几个认
知误区：

不少患者夜间腿部不适
时，第一反应是补钙。但蒋达平
指出，不宁腿综合征并非简单的

缺钙，靠补钙无法解决问题，目
前医学界认为，该病与脑内多巴
胺功能异常及中枢性铁元素缺
乏（脑内铁储备不足）密切相关。

也有很多老年人把腿部不
适当成老寒腿或关节炎。蒋达
平提醒，这两者其实很好分辨：
老寒腿往往是关节或下肢血管
的问题，多在运动后加重；而不
宁腿综合征恰恰在安静状态下

表现更突出，活动后症状反而
会明显改善。

还有不少患者觉得，上了
年纪腿脚就是会出现这样那样
的问题，因此就熬着。蒋达平
强调，慢性反复发作的不宁腿
综合征一般不会自愈，仅少数
轻症、诱因明确的患者，在去除
诱因后可缓解，拖延只会使症
状愈发频繁和严重。

及时就医，多数患者可有效控制
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蒋达平医师在接诊蒋达平医师在接诊。。


