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A15 小记者

管住爷爷的酒瓶子
鄞州区实验小学南校区302班
顾亦辰（证号W26105544）指导老师：王冠飞

三年前，爷爷做了一场大手术，医生再三叮
嘱：“往后一滴酒都碰不得！”刚开始，爷爷像个听
话的孩子时刻遵守。可日子一长，他馋酒的毛病
又蠢蠢欲动。不管其他人如何苦口婆心地劝他，
爷爷通通当作耳旁风。关键时刻，阻止爷爷喝酒
的重任压到了我的肩上，谁让我是爷爷最疼爱的
孙子呢！于是，家里就上演了一出出“斗智斗勇”
的好戏。

情景一：软磨硬泡
逢年过节，家里一有设宴招待的时机，爷爷就

悄悄从背后提起一瓶酒，笑容满面地对着我一阵
好言好语：“好孙子，今天过节，让爷爷喝一瓶高兴
高兴！”我连忙摆手拒绝：“不行！良药苦口利于
病，忠言逆耳利于行，我可是为你好！”“那就半瓶，
我绝不多喝！”爷爷不甘心地说道。但我的态度像
铁打的一样坚决，绝不心软。爷爷看我一脸没得
商量的样子，只得悻悻放下酒瓶，一口都没尝到。

情景二：先斩后奏
几次失败之后，爷爷就改变了策略。有一回

家庭聚餐，每个人的杯子里都倒满了果汁，我不经
意地目光一扫，便甄别出爷爷杯子里的液体颜色
有所不同——哪有果汁那么透亮的？我狐疑地看
向爷爷，只见他眼神闪躲，只顾着夹菜。我走过去
一闻，好家伙，一股浓重的酒味直冲鼻尖。爷爷抢
先一步，不好意思地说：“酒已经打开了，就让爷爷
喝完吧，别浪费了！”嘿，这招“先斩后奏”在我这可
不顶用。“爷爷，浪费一点酒事小，伤了身体事才
大！”说完，我转头把酒倒掉，为他倒了一杯果汁。

情景三：瞒天过海
知道在家里没有丝毫机会小酌一杯，于是爷

爷找机会到外头就餐。但他前脚刚进家门，我后
脚就凑上去，只在他身边轻轻一闻，就拉响了警
报：“爷爷，您又偷喝酒啦！”证据确凿，爷爷百口莫
辩。我和爷爷约法三章，以后一经发现就不能再
出门赴宴。几次下来，爷爷连连承诺，再也不在外
喝酒了。

像这样和爷爷“斗智斗勇”的情景，在家里层
出不穷，不过我一点也不觉得这项任务吃力不讨
好。管好爷爷的酒瓶，就是管好爷爷的健康。

山间戏水记
海曙区雅戈尔小学404班
黄熙（证号W26006720）指导老师：吴红维

天空像一张干净的画纸，连一丝白云也没有，
太阳火辣辣地炙烤着。我们一家人决定去找一片
溪水，像古人一样寻一份“浮瓜沉李”的乐趣。

说走就走，爸爸开着车子，沿着弯弯曲曲的四
明山路前行。一进入山道，清凉感就扑面而来。
山路两旁绿树成荫，遮天蔽日的枝丫像给山路搭
了一个大凉棚，把暑气挡住了。

过了一个隧道，眼前豁然开朗。一条蜿蜒的
溪流像碧绿的绸带，一下子映入我的眼帘。“快停
车！快停车！爸爸，我要去小溪里玩水！”这哗啦
啦的清泉可把我乐坏了。

停好车，我钻进泳圈，踩进水里。一股凉爽从
脚底直窜全身。爸爸抱了个大西瓜，用绳子绑好
浸入溪水，笑着说：“这叫‘浮甘瓜于清泉，沉朱李
于寒水’。”

我把裤腿卷得高高的，在溪里趟来趟去，从脚
底泛起的凉意可真是惬意！玩了一会儿，一群银
光闪闪的小鱼吸引了我。我准备去捉小鱼。可是
小鱼太机灵了，没等我靠近，它们就游开了。我小
心翼翼地在浅水区踩水、洗手、洗脸，可太凉爽了！

这时，爸爸浸在水里的西瓜可以吃了，一口下
去，沁人心脾，比从冰箱里拿出来的更可口。

过了一会儿，善解人意的云朵遮住了太阳的
光芒，我们租来一块桨板。我刚信心满满地站上
去，转眼就“扑通”一声掉进了水里。我不服输，慢
慢地寻找方法和节奏，双腿夹住，桨叶左右交替划
动，像一条自由自在的鱼儿在水里游动。

夏日戏水真是太欢乐了！

祝福
鄞州新蓝青学校403班
胡倩茜（证号W26108667）指导老师：胡民喆

成长点滴
童心执笔，记录成长点滴。从掉牙的奇妙

幻想、朗诵比赛的紧张收获，到送清凉的暖心善
举、与爷爷“斗酒”的机智，再到山间戏水的清凉
欢愉，小记者们用真挚文字捕捉生活百味，既有
天马行空的想象，亦有温暖人心的力量。每一
篇都是童年最闪亮的印记。

掉牙记
宁海县潘天寿小学108班
郑知瑾（证号P26603558）指导老师：施晓晨

我的牙天天被口水浸泡着，难受极了。它想
出去看看玫瑰花的花瓣有多红，小草上的露珠有
多亮。它想着想着，就开始晃呀晃，晃呀晃，想跳
出去看看新世界。

可它的牙龈妈妈舍不得，就使劲牵着它的
手。它不让，便一个劲儿晃脑袋，疼得我直甩头
发。妈妈看我疼得龇牙咧嘴，就带我去看牙医。
医生拿出拔牙钳的一瞬间，我的手像棉花一样软
绵绵。我颤颤巍巍地说：“医生，能不能等五秒
钟？”“好吧！”医生说，“开始数数咯，5、4、3、2、
1。”只听“噔”的一声，我的牙掉了下来。

我的牙实现它的梦想了，可我还要继续上暑
假班。

难忘的朗诵比赛
海曙区海曙中心小学301班
李欣然（证号W26003770）指导老师：毛施煜

假期里，我参加了一场以长征为主题的朗诵
比赛。为了这次比赛，我认真准备了半个多月。
老师和我一起打磨作品，设计动作和语气，稿子也
修改了好几遍。在老师的悉心指导下，我努力把
情感、语句和动作融为一体。

来到赛场，我内心十分激动，小脸涨得通红，
心里暗暗给自己鼓劲：一定要争取拿到一等奖！

“接下来，请4号选手上场！”主持人的声音响
起。转眼就轮到我了，我的心怦怦直跳，快步走上
舞台。随着悠扬舒缓的背景音乐响起，我的不安
渐渐放下，忘我地开始了朗诵。

我的作品中加入了毛主席的经典诗篇《七律·
长征》。朗诵中，我仿佛看见红军长征的漫漫征
途，体会到战士们不畏艰险、不怕牺牲的伟大精
神。

比赛结束，我幸运地获得了一等奖。不过我
也清楚自己的不足。

这次比赛让我收获很多。红军不怕艰难的精
神深深烙印在我心里。我相信，长征精神会代代
相传，而我也会不断练习，在朗诵的道路上继续努
力，收获更大的进步。

暖
慈溪市慈吉实验学校510班
徐一柠（证号W26304889）指导老师：周芳芳

记得去年的一个秋天，我和妈妈一起去超市，
看到前面有许多人围着。我和妈妈凑近一看，原
来是一位老太太晕倒了。有人拨打了120。

这时我急切地对妈妈说：“我们先把她扶起来
吧。”妈妈却有点担忧：“万一她讹你，说你撞她怎
么办？”我低头想想，之前的确有新闻报道过，见义
勇为的人非但没有得到应有的感谢，反而落得赔
钱的下场。

我又看了一眼老太太，她用祈求的眼光望向
每一个人。我想：我不能不管。我下定决心，走
了过去。这时一位叔叔也伸出了手，我们共同把
老太太扶了起来。老太太眼里满是感激，小声说
着：“谢谢啊。”这时120到了，大家把她扶上了
车。

虽然那时秋风肃肃，但我没有感到一丝寒
意，反而内心涌起一股暖流，或许这就是善良的
力量吧。

六十片冰凉贴
鄞州新蓝青学校102班
胡峻霖（证号W26102735）指导老师：金晶

暑假里，我参加了不少宁波晚报·现代金报小记
者活动。其中最让我印象深刻的，是一场送清凉公
益活动。我用自己的零花钱买了六十片冰凉贴，送给
在烈日下辛苦工作的外卖骑手和环卫工人。

活动当天，外卖骑手给我们讲述了工作中的困
难，让我感受到他们的工作不易。有一位小记者问：
这份工作这么辛苦，为什么还要做？其中一位叔叔回
答说，既然选择了这份工作，就应该坚持把它做好。

这次活动让我体会到了“予人玫瑰，手有余香”
的喜悦。

成功的喜悦
宁海县实验小学406班
胡润声（证号W26605538）指导老师：胡美葵

成长就像一条蜿蜒的小路，路上有跌倒的狼狈，
也有奔跑的畅快。最让我难忘的，是两年前的那场
朗诵比赛——那一次，我真正品尝到了成功的喜悦。

为了这场比赛，我和小组的伙伴们准备了整整
一个月。可当我真正站在团体赛的舞台上，台下几
百双眼睛齐刷刷望过来时，我的脑子突然“嗡”的一
声，一片空白。

我的心瞬间提到了嗓子眼，手心的汗一下子浸
湿了话筒，脸烫得像被太阳晒过一样。台下安静得
可怕，我连自己的心跳声都听得清清楚楚。我咬了
咬嘴唇，强迫自己冷静下来，顺着原文的情感，按照
排练时的节奏，一字一句地说了出来。下台后，我低
着头，连和同学说话的力气都没有了。

更紧张的个人赛问答环节来了。我居然抽中了
最难的一道题！我深吸了三口气，在心里对自己说：

“别慌，你可以的！”我闭上眼睛，回忆老师讲过的朗诵
技巧，慢慢梳理思路，从理解作品到表达情感，从语气
处理到舞台呈现，一点一点地组织语言。终于，我抬
起头，清晰又坚定地说出了完整的答案。说完，我看
见评委老师轻轻点了点头，眼里发出赞许的目光。

当主持人念出“特等奖胡润声”时，我简直不敢
相信自己的耳朵，愣了好几秒才反应过来，一路小跑
上台。接过奖状的那一刻，台下响起了热烈的掌声，
老师笑着向我竖起了大拇指。那一刻，所有的紧张、
不安、委屈都烟消云散，巨大的喜悦像潮水一样把我
淹没。

那次比赛让我明白，只要不放弃，就一定能品尝
到成功的喜悦。


