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作为宁波深耕多年的重磅美育文化品牌，俞峰常
年选择暑期在宁波为广大师生开授的“音乐课”，已成
为甬城普及高雅艺术、推进全民美育的标志性活动，
拥有广泛的社会影响力。

本次课程创新采用“讲解为主、演奏为辅”模式，
搭配多媒体视觉素材，将晦涩的乐理知识、厚重的音
乐史通俗化、场景化，让大小朋友轻松走进古典音乐
的世界。

当晚的课堂开篇仪式感十足。气势壮阔的《查拉
图斯特拉如是说》“日出”乐章拉开帷幕，恢弘的铜管
轰鸣与层叠的管弦铺陈，构建出交响音乐立体宏大的
声场质感。随后全场肃立、齐奏国歌，在昂扬的旋律
声中，这场美育与思政相融的艺术盛宴正式开启。

在乐团组成教学板块，宁波交响乐团奏响布里顿
《青少年管弦乐队指南》，通过分声部轮流演奏，展示
弦乐、木管、铜管、打击乐四大声部的音色特质与分工
特色，直观呈现交响乐团协作共生的艺术魅力，让观
众看懂交响乐的结构之美、秩序之美。

“音乐的语言藏在旋律、节奏、强弱与和声之中，
音符的起伏流转，就是情绪最真实的表达。”俞峰现场
解读乐理内核。

在音乐构成篇章，中外经典名曲轮番上演：从
巴赫、亨德尔、莫扎特的典雅古典乐章，到贝多芬
《欢乐颂》的光明昂扬；从《春之声圆舞曲》的灵动轻
快，到《保卫黄河》《红旗颂》的热血铿锵。多样曲风
层层递进，让观众直观感知音乐要素如何塑造意
境、传递情感。

循着历史脉络，课堂选取代表性片段勾勒了西方
交响乐的发展脉络。现场重点演绎贝多芬《第五交响
曲》，同时以普契尼歌剧《图兰朵》中取材自中国民歌

《茉莉花》的经典主题进行对比示范。
“歌剧孕育了交响乐。歌剧当中的管弦乐队、

序曲、间奏曲，正是交响乐重要的前身。”俞峰现场
讲解道。

“红色音乐是流淌的时代记忆，每一段旋律背后，
都镌刻着民族的奋斗历程与精神信仰。”俞峰深度阐
释红色音乐的时代价值。

课程压轴聚焦中国本土音乐，《白毛女》《红色娘
子军》《梁祝》《北京喜讯到边寨》等经典曲目轮番绽
放，熟悉的旋律叩击人心。俞峰结合作品创作背景解
读红色文脉，让观众在艺术熏陶中体悟家国情怀。

最后，全场齐唱《歌唱祖国》，嘹亮歌声为本次大
师课圆满收官。

“美育的落脚点是育人，音乐不止教人识美赏美，
更涵养品格、砥砺情怀。”俞峰表示，他长期坚持上“音
乐公开课”，就是想打破高雅艺术圈层壁垒，以乐润
心、以美铸魂，让美育思政能够持续地走进大众、浸润
城市。

随着本次大师课落幕，宁波交响乐团 2026-
2027新乐季将正式启幕。8月30日19:30，宁波大
剧院将上演新乐季开幕音乐会，由俞峰执棒演绎马
勒《第六交响曲》；9月5日19:30，许忠携手国内外歌
唱家，在宁波大剧院带来音乐会版经典歌剧《弄臣》；
9月12日19:30（上海交响音乐厅）、9月13日19:30
（宁波文化广场大剧院），谭盾、雷佳、帕特里克·梅西
纳将与宁波交响乐团合作，上演《夜莺·火鸟·三莲》
交响音乐会，其中谭盾新作《弥勒三莲》将迎来中国
首演，以多元新作、名家阵容，为广大观众带来层次
丰富的音乐体验。

记者 顾嘉懿 通讯员 毕秋映 文/摄

2026年宁波市
三江六岸健步走举行

8月23日晚，以“爱上健身 享受健康”为
主题的安利纽崔莱·2026年宁波市三江六岸
健步走活动在城市核心区三江口活力启幕。
1800名健身爱好者从海曙、江北、鄞州三个会
场同步出发，用脚步丈量甬城夜色，以运动诠
释健康生活，共同绘就了一幅全民健身与城市
夜景交相辉映的动人画卷。

本届健步走以姚江、奉化江、甬江为纽带，
将海曙、江北、鄞州三地紧密串联。海曙主会
场设在宁波影都广场；江北分会场同时也是

“全民健身主题活动”浙江省主会场，设在江北
老外滩月亮湾广场；鄞州分会场则设在和丰创
意广场。三地队伍从不同区域同步出发，最终
共同汇聚至宁波影都广场，形成“三地齐步、三
线汇流、全城共健”的生动场景。

当天19:30，随着发令汽笛响起，三个会
场的健步队伍有序出发。从亲子家庭到运动
爱好者，从青年群体到中老年市民，不同年龄、
不同职业的参与者因运动相聚，在共同前行中
感受全民参与、全民共享的体育温度。

其中，鄞州和江北设置亲子组，让家庭参
与者能够在轻松健步中共享运动时光。依托
三江六岸沿江步道设置，沿途串联和义广场、
宁波老外滩、外滩大桥、宁波书城、甬江公园、
海丝之源等甬城地标。华灯初上，健步队伍穿
行于宁波最美夜景之中。参与者在移步换景
间感受城市历史文脉、滨江开放空间与现代都
市活力，让全民健身成为一场可行走、可感知、
可分享的城市夜游。

本届活动精心打造了内容丰富的“科学健
身市集”。市集内设置了10个趣味互动体验
项目，参与者凭号码布领取专属体验卡，每完
成一项挑战即可获得一枚印章。市集同步推
出多项惠民服务。现场设置的体质检测摊位，
为市民提供公益体质检测服务。“一人一技”体
育技能公益培训及其数字化应用平台推介摊
位，让市民知晓“去哪里”实现“会健身”。

本次活动通过甬派客户端进行全程现场
直播，多视角呈现三区联动的健步盛况和三江
口璀璨夜景。直播期间，最高峰在线人数突破
240906 人次，图片直播阅读量累计超过
115104次，无法亲临现场的市民不仅通过屏
幕“云”享运动激情与江岸夜色，还能在直播间
参与“线上有奖互动”。

本届活动由宁波市体育局、宁波市健康办
主办，宁波市全民健身指导中心、海曙区文化
和广电旅游体育局、江北区体育局、鄞州区文
化和广电旅游体育局承办，宁波市社会体育指
导员协会、海曙区鼓楼街道办事处、江北区外
滩街道办事处、鄞州区明楼街道办事处、宁波
市电影集团有限责任公司宁波影都、海曙区绿
化养护中心协办，安利（中国）日用品有限公司
宁波分公司支持。 记者 戴斌 通讯员 严哲

乐声启智，美育铸魂

俞峰“音乐课”再开讲

俞峰在讲解中俞峰在讲解中。。

8月23日晚，宁波大剧院乐声激荡，座无虚席，“立德树人 美育启智——俞峰文艺大师
开课了”美育思政大师课精彩上演。

本次活动由宁波市委宣传部、宁波市文化广电旅游局、宁波市教育局主办，宁波日报报
业集团、宁波广电集团、江北区委宣传部、俞峰文艺大师工作室联合承办。宁波市首批文艺
大师、中国文联副主席俞峰坐镇主讲，宁波交响乐团现场伴奏演绎，千余名市民、师生沉浸
式聆听了一堂兼具专业性、观赏性与思想性的交响美育公开课。

体彩开奖信息

大乐透第26096期 08 09 10 11 25 04 12
20选5第26226期 04 07 11 19 20
排列5第26226期 2 0 1 6 9

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2026226期 8 5 1
七乐彩第2026097期
01 12 19 21 23 25 29 22
15选5第2026226期 04 06 09 10 13
快乐8第2026226期
08 09 10 15 16 20 30 34 36 37
43 45 46 47 48 50 53 62 65 66分类

信息
联系人：姚老师
87682086、

13884469746
（微信同号）

截稿时间：工作
日当天16：00
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分类广告，
承接遗失、
声明、公告、
商务等类信息。

●慈溪市浒山创悦足浴店遗失
慈溪市消防救援大队消防安全
检查意见书慈消安检字［2024］
第000005号，声明遗失
●慈溪市室内设计师协会（统
一社会信用代码：51330282M
J9076334Q）遗失本单位社会
组织法人登记证书正本及副本
各一本，现声明作废。

●宁波东钱湖旅游度假区小东

肉摊遗失公章一枚，编号3302

9810010909，声明作废

●宁波市卓跃人力资源有限责

任公司遗失劳务派遣经营许可

证正本，编号：33021120230

9280037，声明作废

●宁波护家家电服务有限公司
遗失营业执照正本，统一社会
信用代码：91330205MADCR5
RM4Y(1/1)，核发日期：2024年
3月15日，声明作废。
●宁波市鄞州区东钱湖镇绿野
村股份经济合作社遗失银行开
户许可证，核准号J33200364
36302声明作废


