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A06A06 健康健康

梭子蟹配啤酒 痛风症找上门

宁波人如何安心吃蟹不踩雷？
宁波人的餐桌，总少不

了膏肥黄满的梭子蟹。清蒸
锁住原汁原味，姜葱爆炒鲜
香入味，一口丰腴蟹肉是独
属于甬城人的“限定”快乐。
可大快朵颐的背后，也潜伏
着关节剧痛的健康危机。宁
波泰康脑科医院内分泌科主
任贾贺堂主任医师提醒，梭
子蟹嘌呤含量偏高，高尿酸、
痛风人群切不可贪鲜乱吃，
海鲜配啤酒更是诱发痛风的
“致命组合”。

日前，一位37岁的宁波
市民就踩了吃蟹误区，为一
众海鲜爱好者敲响警钟。这
名男子享用海鲜大餐后，右
脚大拇指突然红肿发热，钻
心的疼痛让他难以行走，急
忙前往医院就诊。抽血结果
显示，他的血尿酸数值远超
正常标准，确诊急性痛风发
作。经贾贺堂针对性药物治
疗与生活方式调整后，男子
尿酸逐步下降，关节肿痛才
慢慢消退。

鲜蟹为何会诱发痛风？

“痛风说到底是代谢类疾病，
嘌呤是诱发疼痛的关键源头。”贾
贺堂解释，人体摄入嘌呤后会代
谢产生尿酸，一旦尿酸生成过多、
排泄受阻，血液中尿酸浓度持续
升高，细小的尿酸盐结晶便会沉
积在关节、肾脏等处，引发关节红
肿、剧烈刺痛，也就是大家熟知的
急性痛风。

梭子蟹属于中高嘌呤海鲜，蟹
肉本身嘌呤含量不容小觑，蟹黄、
蟹膏更是嘌呤与胆固醇的“双重聚
集地”，对尿酸控制本就不利。而
宁波人吃蟹的经典搭配，更是雪上
加霜：冰啤酒、甜饮料、浓汤中所含
的酒精或果糖会直接阻断尿酸排
出，短时间内让体内尿酸急剧飙
升。临床上，像这名患者一样，吃
完海鲜配酒水后半夜突发关节剧
痛前来就诊的案例数不胜数。

不少市民还存在认知误区，认
为关节不痛就代表尿酸正常。贾
贺堂特别警示，无症状高尿酸是隐
藏的健康杀手。长期尿酸超标，即
便没有痛感，也会持续损伤肾功
能，扰乱血脂代谢。“等到关节出现
明显疼痛时，代谢损伤早已形成，
万万不可放任不管。”

四类人分清尺度
安心尝鲜

甬城秋季防痛风四准则

小开渔后海鲜轮番上市，想要安心
尝鲜不遭痛风折磨，贾贺堂还请宁波市
民牢记四项日常养护好习惯，做好代谢
长期管理。

足量饮水，加速尿酸代谢。每日饮
水量维持2000毫升以上，白开水、淡清
茶为最优选择，充足水分能促进尿酸随
尿液排出体外。

避开高危饮食搭配。海鲜搭配啤
酒、浓肉汤、高糖饮料是痛风“加速器”，
日常聚餐尽量分开食用，减少双重代谢
负担。

定期监测血尿酸。男性、体重超
标、常年爱吃海鲜、有痛风家族史的高

危群体，需定期抽血检测尿酸，早发现
指标异常，早干预调整。

拒绝忍痛硬扛，规范就医治疗。
高尿酸是内分泌代谢慢性病，需专业
医生长期评估管控。切勿在关节疼痛
时自行服用止痛药，治标不治本还易
延误病情。

“倘若吃完海鲜后，脚趾、脚踝、膝盖
突发红肿灼热、剧烈疼痛，不要硬扛，也
不要随意服用降尿酸或止痛药物，尽快
前往内分泌专科就诊，在医生指导下规
范处理。”贾贺堂说，平衡口腹之欲与身
体代谢，才能尽享海鲜美好，远离痛风困
扰。 通讯员 孙昊天 记者 林伟

宁波市自然资源和规划局国有建设用地使用权拍卖出让公告
（甬土告〔2026〕01036号）

二、竞买资格及要求
1.中华人民共和国境内外的法人和

其他组织均可申请参加本次出让活动。
2.竞买人应当具有房地产开发企

业资质。本地块可单独竞买，也可联
合竞买。联合竞买的，联合各方均应
具有房地产开发企业资质。

3.禁止“信用中国”网站列入的“严
重失信人”参加竞买。禁止在宁波市
范围内被认定为非政府原因闲置土地
且尚未处置到位的单位和个人参加竞
买。禁止在宁波市范围内因非政府原
因仍欠缴土地出让价款的单位和个人
参加竞买。

地块具体要求详见出让文件。

三、购地资金要求
竞买人的购地资金（含竞买保证

金、出让价款）来源应符合我国法律法
规政策规定。竞买企业股东不得违规
对其提供借款、转贷、担保或其他相关

融资便利等。购地资金不得直接或间
接使用金融机构各类融资资金，购地
资金不得使用房地产产业链上下游关
联企业借款或预付款，购地资金不得
使用其他自然人、法人、非法人组织的
借款，购地资金不得使用竞买人控制
的非房地产企业融资等。

四、拍卖交易方式
本次国有建设用地使用权拍卖出

让通过浙江省自然资源智慧交易服务
平台（以下简称“交易平台”，网址：
www.zjzrzyjy.com）进行。地块竞买申
请人可在 2026 年 9 月 13 日 9:00 至
2026年 9月 23日 17:00登录交易平
台进行报名。竞买申请人须办理数字
证书，符合竞买要求，并按要求足额缴
纳竞买保证金，方可参加网上拍卖出
让活动。联合申请竞买的，联合各方
均须办理数字证书，并登录交易平台，
按联合竞买程序进行相关操作。

根据国家有关法律、法规的规定，经宁波市人民政府批准，宁波市自然资源和规划局对下列1幅地块的国有建设
用地使用权采用拍卖方式出让。现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况

注：具体情况以出让文件为准，出让价格和竞买保证金以人民币计价。

七、违约责任
根据交易规则和交易平台有关

要求，本次拍卖出让对竞买资格、购
地资金采用“先承诺，后审查”的方
式进行。竞买申请人按时、足额缴
纳竞买保证金的，自动先行成为竞
买人。

交易结束后，出让人将对竞得
（入选）人竞买资格、购地资金开展审
查，经审查，不符合本公告及出让文
件规定的，采取以下措施：

1. 取消竞得资格，已缴纳的竞
买保证金不予返还；对已签订土地
出让合同的，出让人有权解除土地
出让合同，收回已出让土地使用权，
土地出让金中原竞买保证金等额部
分不予返还，出让人并可请求受让
人赔偿损失。

2.两年内禁止该企业及其控股的
各个公司参加我市国有建设用地竞
买活动（含联合竞买）。

3.相关违规情况依法计入竞买人
社会信用体系。相关处理结果向社
会公开。

八、拍卖咨询
本次地块出让文件及地块相关资

料，可登录交易平台浏览或下载。其它
事宜，可向宁波市自然资源整治储备中
心和区自然资源规划分局进行咨询。

联系方式：
顾老师、吴老师，咨询电话：

0574-89284847、86275369。
宁波市自然资源和规划局

2026年8月24日

五、竞得入选人确定方式
按照价高者得的原则确定竞得入选人。

六、拍卖出让活动有关时间
竞买保证金缴纳截止时间和具体报价时间详见下表。
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当然，肥美梭子蟹并
非完全不能碰，不同尿酸
水平人群，有着清晰的食
用边界，按需把控才能兼
顾口福与健康。
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