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A02 焦点

中央气象台中期预报显示，8月24日-31日，
我国中东部有南北两个主要降雨区。北方雨区位
于西北地区东部、华北北部、黄淮东部及东北等地，
多过程性降雨；南方雨区位于西南地区东部至江
南、华南一带，以持续阵雨或雷阵雨为主，局地大到
暴雨。大部地区累计降水量50毫米-150毫米，华
南南部沿海部分地区可达200毫米-400毫米，较
常年同期偏多3成至1倍，部分地区偏多2倍以上。

其中，8月27日至31日，受台风“沙德尔”外围
环流影响，江南西部和南部、华南东部可能出现明
显风雨天气，不过台风路径及强降雨落区仍存在较
大不确定性。

比雨区更“热闹”的是海上。眼下，今年第18号
台风“沙德尔”、第19号台风“紫檀”、第20号台风

“简拉维”同时活跃，形成“三台风共舞”现象。
今年第18号台风“沙德尔”已于昨天凌晨加强

为超强台风级，目前位于距离美国关岛塞班北偏
西方向的西北太平洋洋面上，预计“沙德尔”将以
每小时25公里左右的速度向西偏北方向移动，强
度逐渐增强，25日前对我国近海海域无影响。

今年第19号台风“紫檀”目前位于广西北海市
西偏南方向的北部湾海面上，预计“紫檀”将先在
北部湾海面回旋少动，24日傍晚起，将以每小时5
公里-10公里的速度向东北转偏北方向移动，强
度逐渐加强，最强可达强热带风暴级，并逐渐向广
西沿海至广东雷州半岛西侧一带沿海靠近。

第20号台风“简拉维”目前位于我国台湾省台北
市东北方向的东海南部海面上，预计“简拉维”将以每
小时5公里-10公里的速度向西偏南方向移动，强度
逐渐减弱，将于今天在台湾海峡减弱消散。受其影
响，浙江东南部、福建东部有大到暴雨，局地大暴雨。

更值得关注的是，日本气象厅已对西北太平洋
上另一个热带低压发布预生成提示，未来24小时可
能加强为第21号台风“艾莎尼”，若如期生成将出现
罕见的“四台风共舞”。

中国天气网介绍，据统计，今年1月至8月，台
风月月报到，且每月生成数均超常年同期。常年来
看，1月至8月总共生成13.4个台风，而今年8月尚
未过完，生成数已达20个，是不折不扣的“台风高
产年”。 据宁波天气。

处暑出伏撞上“三台风共舞”

宁波本周热不热？？
8月 23日“处暑”，8月24日“出伏”，两个“退场信号”前后脚赶到，新的一

周就在这样的节奏里开场了。“处”者，去也，处暑的到来，意味着暑气逐渐收
敛。本周，宁波的天气受海上东南气流影响，气温还算缓和，基本没有持续性的
35℃以上高温。

不过，这周大家的目光大概率不在气温上——海上台风扎堆“营业”，南北雨
区轮番登场。

春夏雷阵雨有何不同？

近期，宁波多午后雷阵雨，不少人可
能已经注意到：夏天的雷阵雨总爱在午
后到傍晚“冒头”，而春天的雷声却常常
在半夜到早晨响起。同样是雷阵雨，他
们的“作息”为何不一样？

这背后是大气稳定度在起作用。雷
阵雨是潮湿空气发生强烈对流运动的产
物，而对流能否发展，取决于大气是“头
重脚轻”还是“头轻脚重”。前者不稳定，
一触即发；后者稳定，稳如泰山。

夏天晴热天，地面被阳光烤得发烫，
越接近地面气温越高，午后正是一天中
大气最不稳定的时候，强对流一触即发，
雷雨便多在午后到傍晚登场。到了半
夜，地面气温降到最低，大气趋于稳定，
雷雨也就难以形成。

春天则不同。雷雨大多发生在冷暖
气团交锋地带，云层连日蔽日，地面气温
日变化很小，但高空云顶的气温日变化
反而更大：白天云顶被晒热，大气“头部
变轻”，趋于稳定。到了夜间，云顶向太
空散热，温度下降，大气“头部变重”，对
流便在云层内发展起来。这就是春雷多
在半夜到早晨响起的道理。

“秋老虎”会下山吗？

处暑到了，伏也出了，是不是意味着
秋天真的来了？老话讲：“处暑天还暑，
好似秋老虎。”处暑不是“出暑”，暑气不
会因为一个节气就立刻“偃旗息鼓”。

“秋老虎”并不是气象学上的专业
术语，而是民间对立秋后短期回热天气
的一种形象比喻。在实际判断中，人们
通常用一个量化标准来衡量它是否“发
威”，即处暑节气后，连续5天最高气温
≥35℃。它的形成主要和西太平洋副
热带高压有关，入秋后副高本该南撤，
却时常“杀个回马枪”再度北抬，控制长
江中下游地区，带来晴朗少云、气温回
升的天气。

那么近期宁波会有“秋老虎”吗？从
目前预报看，本周最高气温32℃-35℃
之间，仅8月30日可能触及35℃，暂时
还看不到典型“秋老虎”的影子。这背后
台风“功不可没”。台风活动频繁，副高
难以稳定盘踞江南，加上台风带来的云
雨天气也能有效“退烧”。在“台风高产
年”的背景下，副高位置摇摆不定，“秋老
虎”想要持续发威难度不小。

不过，处暑后还有一个特点容易被
忽略——昼夜温差开始拉大，白天依然
闷热，早晚凉意却一天比一天明显。民
间素有“处暑十八盆，白露勿露身”的说
法，“处暑”到“白露”的这段时间，是气温
由热转凉的“换挡期”。处暑后气候逐渐
干燥，“秋燥”开始显现，饮食宜滋阴润
燥，作息宜早睡早起，运动以散步、慢跑
等温和项目为宜。

记者 徐嘉胤
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1 宁波本周“半晴半雨”

今天明天，受“简拉维”外围环流和季风气流
共同影响，我市多云到阴有阵雨或雷雨，局部大暴
雨，气温26℃-33℃，东南风3级-5级。出门带伞
是“标配”，开车途经低洼路段也请留意积水。

到了周三，雨水暂时“松一口气”，以多云为
主，午后局部有雷阵雨，最高气温升至34℃左
右。周四、周五，雨水再度“返场”，多云到阴有阵
雨或雷雨，气温在26℃-33℃之间。

周末天气转好，以多云为主，周六午后局部有
雷阵雨，周日午后转阵雨或雷雨，气温一路“小
跑”，周日最高可能触及35℃。

整体来看，本周我市最高气温在32℃-35℃
之间波动，最低气温稳定在26℃-27℃。不过，有
一点需要格外留意：近期雨水频繁且分布不均，局
地雨强较大，前期强降雨区与本次降雨可能重叠，
需重点防范山洪、滑坡、城乡内涝等次生灾害。

海上“三台风共舞” 2


