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46岁的王女士左侧额头长有一处疣
体，随着年龄增长愈发觉得影响美观。
前段时间，她便听信民间偏方，用丝线在
疣体根部紧紧捆扎，希望通过阻断血运
让赘生物自行坏死脱落。

没想到的是，丝线捆扎仅两天后，王
女士的患处便出现局部红肿、疼痛加剧
等症状。她随即来到江北外滩街道社区
卫生服务中心美容皮肤科就诊。

接诊的黎新强医生检查后发现，由
于居家操作使用的丝线未经无菌处理，
皮肤破溃后细菌已侵入创面，引发了局
部感染。黎医生立即为王女士安排了二
氧化碳激光治疗，清除了疣体及皮下病
灶。经过规范处理，目前王女士的疼痛
感已经消失，创面正在逐步恢复中。

小偏方暗藏诸多隐患

针对王女士这个病例，黎医生介绍
说，民间确实流传着用头发丝或丝线去
除皮肤各种“肉疙瘩”的做法，包括小血管
瘤、疣、软纤维瘤等。对于一些体积小、带
有细长蒂的皮肤赘生物，捆绑后确实可
能因缺血性坏死而脱落。但看似有效并
不代表安全，这种方法会有诸多隐患。

感染风险高。居家操作的器械和丝
线没有经过专业灭菌处理，头发或丝线
表面可能携带细菌、真菌等微生物。一
旦皮肤被勒破，细菌极易侵入创面，就会
造成局部红肿甚至化脓。对于免疫力较
低的人群来说，感染后不易愈合，甚至有
诱发全身感染的可能。

复发率极高。丝线结扎最多只能让
体表看得见的疣体缺血坏死，但潜藏在
真皮层的疣体根部，也就是病毒的根无
法清除。一段时间之后，疣体大概率会
再次长出，甚至较之前更大。

容易留疤留色沉。面部皮肤薄嫩，
结扎造成的缺血性损伤和创面炎症，愈
合后很容易留下凹陷性瘢痕或长久性的
色素沉着。后期修复难度大，反而更影
响外观。

可能会越治越多。疣是由人乳头瘤
病毒（HPV）感染引起的皮肤赘生物，具
有传染性。自行操作时若疣体破损，病
毒可能随体液扩散到周围正常皮肤，引
发新的疣体，让问题变得更严重。此外，
在未明确“肉疙瘩”性质的情况下贸然捆
扎，还可能延误疾病的正确诊断和处理
时机。

科学应对切勿自行处理

对此，黎医生提醒说，面部出现疣体
等赘生物，正确的做法是去医院面诊评
估，先明确皮损性质。临床针对面部寻
常疣，常选用二氧化碳激光、液氮冷冻等
物理治疗方式。二氧化碳激光可以精准
汽化去除疣体，对周围正常组织损伤小；
液氮冷冻则通过低温使疣体组织坏死脱
落。术后规范护理创面，遵医嘱保持清
洁干燥、避免日晒，能有效降低复发和留
疤的概率。

黎医生特别强调，面部皮肤薄嫩，血
管丰富，而且关系到容貌，千万不要使用
丝线捆扎、腐蚀性药水等偏方自行处理，
以免耽误治疗甚至加重病情。

记者 程鑫 通讯员 施俏俏

用线捆扎疣体致感染
这些偏方千万别试

“不用一查出颈椎反弓就过
度焦虑。”顾勇杰说，门诊里大部
分患者都还处在肌肉劳损的早期
阶段，此时及时干预，不仅能缓解
不适症状，甚至能让颈椎曲度得
到一定恢复。就算已经出现曲度
改变，只要没有压迫神经，通过科
学锻炼至少可以维持现状、避免
持续加重。

要想预防颈椎反弓，日常习
惯的纠正是关键。首先要保持正
确的坐姿与视线高度，看手机、用
电脑时尽量抬高屏幕，避免长时
间探头低头，让颈椎维持在正常
的生理曲度状态。其次要控制低
头的时长，每伏案或看屏幕30分

钟左右，就起身活动片刻，做抬
头、转颈的放松动作，给紧绷的肌
肉留出休息缓冲的时间。

“针对颈部肌肉的锻炼也十
分关键。”顾勇杰推荐，日常在
办公室或家里，可以练习收下
巴、靠墙站这类简单动作，既能
拉伸放松紧张的后颈肌肉，也
能强化颈前肌群。有运动条件
的话，蛙泳、仰泳或是小燕飞这
类需要抬头舒展的运动，能很
好地锻炼颈背整体肌肉，增强
颈椎的稳定性。

眼下各类防低头颈托、颈椎
矫正神器在网上持续爆火，成了
不少低头族的常备好物，顾勇杰

提醒，盲目跟风使用反而容易适
得其反。比如网上热销的防低
头颈托，只能从外力上暂时维持
颈椎姿态，长期佩戴反而会让肌
肉得不到锻炼、逐渐萎缩，反而
削弱颈椎自身的稳定性。按摩、
热敷、理疗这类方式，只适合早
期轻症的肌肉放松，如果已经出
现手麻、疼痛持续加重的神经症
状，盲目按摩反而可能加重病
情，最好先找专业医生评估后再
进行。此外，睡眠时选择一个能
稳稳托住颈椎的合适枕头，维持
睡眠时的正常曲度，对颈椎保护
也至关重要。

记者 任诗妤 通讯员 赵蔚

地铁上刷剧、办公桌前赶工、窝在沙发里打游戏
……不知不觉脖子越伸越靠前，等反应过来，后颈已经
酸得抬不起来。如今“乌龟脖”几乎成了低头族的标
配，这看似只是体态难看的小问题，实则藏着颈椎反弓
的隐患。宁波市第六医院脊柱外科中心顾勇杰主任医
师提醒，颈椎反弓越早干预越可能逆转，千万别等骨头
变形了才后悔。

20岁的小林是一名大三学
生，放暑假后他天天窝在家里打
游戏，手机、电脑轮着玩，常常低
头熬到深夜，一坐就是七八个小
时。一周前，他连着打游戏五六
个小时，猛地抬头起身接水时，脖

子突然僵住，一阵锐痛传来，半天
都缓不过来。

自此以后，小林总觉得后颈酸
胀发沉，玩不了半小时就肩背发
硬，夜里睡觉动不动就落枕，转动
脖子时还总能听到“咔咔”的响

声。家人也发现，他坐着时总不自
觉往前伸脖子，侧面看活像伸着脑
袋的“小乌龟”。到医院拍片检查
后，结果显示小林的颈椎生理曲度
已经变直，再持续发展就会形成典
型的“乌龟脖”，也就是颈椎反弓。

暑假宅家打游戏，大学生脖子僵得转不动

不只影响体态，更是颈椎的渐进式损伤
顾勇杰介绍，如今门诊里颈

椎反弓的患者覆盖各个年龄段，
年轻化趋势十分明显，其中长期
伏案的上班族和低头学习的青少
年占了绝大多数。正常的颈椎呈
C型的生理前凸，周围的肌肉与
骨骼协同维持着颈椎的稳定，当
人长期保持低头、伸脖子的姿势
时，颈椎后方的肌肉会被持续被
动拉长，前方的肌肉则慢慢挛缩。

早期阶段的损伤大多停留在
肌肉层面，只是肌肉疲劳、弹性
下降，休息放松后还能恢复原
状。可如果不良姿势一直持续，

肌肉会逐渐失去弹性、出现痉
挛，即便放松也难以回到正常状
态，颈椎曲度也会随之慢慢变
直，进一步发展就会形成反C型
的颈椎反弓。

“很多人不知道，低头角度越
大，颈椎承受的负担就越重。”顾
勇杰给出了一组数据：人体头部
本身重约4公斤～5公斤，当颈椎
向前弯15度时，颈部承重就达到
12公斤；弯曲30度时，承重升至
18公斤，相当于在脖子上挂了一
桶饮用水；低头到45度时，颈椎
要承受约22公斤的重量，早期的

颈椎反弓大多只有颈部酸胀、频
繁落枕、转动弹响这类轻微不适，
很多人揉一揉、歇一歇就不当回
事。但如果放任不管，等到出现
骨质增生、关节磨损等骨性结构
改变，就可能压迫神经与血管，引
发头痛、头晕、手痛手麻等症状；
严重时压迫脊髓，还会出现下肢
无力、行走困难的情况。“尤其是
青少年正处在骨骼发育期，可塑
性强是优势也是隐患。”顾勇杰提
醒，如果长期保持不良姿势，颈椎
可能顺着异常形态发育定型，变
成不可逆的结构性问题。

早期干预大多可逆转，科学防护要避开误区
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低头30度=脖子挂1大桶水

低头刷手机的你
脖子还好吗？
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