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今日处暑 石蒜盛开，螳螂长成
2026 年 8 月 23

日，我们迎来了处暑节
气。处暑之“处”，是终
止的意思，即表示炎热
的盛夏要结束了。刚
好，8 月 24 日是今年
出伏的日子，这标志着
三伏天正式结束，从此
进入由夏转秋的过渡
阶段。在这季节转换
的过程中，我们身边的
物候也在悄然变化。
就宁波城区常见绿化
树种而言，无患子、银
杏、石楠等均已果实累
累，黄山栾树也已有少
量开花了。这些都给
我们带来了一丝早秋
的气息。

而在野外，也有两
种具有标志性的处暑
物候值得关注。一、就
野花而言，8月下旬至
9月，可谓“石蒜季”，
正是欣赏多种石蒜的
合适季节；二、就昆虫
而言，夏末则是螳螂的
“成虫季”，现在我们可
以找到很多已经变为
成虫的螳螂。

先为大家介绍几种石蒜。宁
波的石蒜科石蒜属植物有多种，
它们花色多样，都很美丽。其中，
中国石蒜、稻草石蒜、江苏石蒜、
海滨石蒜等已在立秋前后即开
花，但它们花期较长，因此目前仍
可赏花。特别是海滨石蒜，不同
地方的花期不一样，故从8月上
旬到9月中旬都能见到。

当然，本地最常见的石蒜，当
属这个科的“科长”，即石蒜本
种。因其花朵为鲜红色，故俗称
红花石蒜。这也是本地石蒜中最
晚进入盛花期的一种，其花期可
持续到9月中下旬。前两天，我
经过东钱湖的环湖东路，看到沿
线已有不少石蒜开花。

在宁波，若以成虫出现的时
间而论，螳螂可谓相当“晚熟”的
昆虫。这跟蝴蝶不一样：不少种
类的蝴蝶在冬末春初即已羽化，
早早在阳光下的花丛中翩翩飞
舞；而通常要到春末，螳螂的卵才
刚刚孵化出若虫，之后还要经过
几次蜕皮，故多数种类要到夏末
才变为成虫。

在宁波有分布的螳螂种类并
不多，目前已知的也就十几种而
已，约占国内已知螳螂种类（约
160种）的十分之一。而在我们身
边，真正常见的其实只有4种，它
们分别是中华刀螳（也叫中华大

刀螳）、广斧螳、中华斧螳和棕静
螳。其中，中华斧螳主要见于山
区，而另3种螳螂在城区绿地中
也可见到。中华刀螳是本地最大
的螳螂，成虫体长最大可达12厘
米左右，体色有绿色和褐色两种；
一对前足呈长刀状，挥舞起来显
得特别威风。

广斧螳是一种中大型螳螂，
成虫体长5厘米-8厘米，体色以
绿色居多，也有黄褐色和褐色的
个体，但比较少见。

中华斧螳属于大型螳螂，成
虫体长7厘米-10厘米，体色翠
绿，极少黄色。中华斧螳与广斧
螳长得有点像，两者的直观区别
在于：中华斧螳的前足的基节上
有一列小齿突，很像锯齿；而广斧
螳的前足的基节上为2个-4个
黄色大齿突。

棕静螳是中小型螳螂，成虫
体长4厘米-7厘米，体色以褐色
居多，少数为棕红色，极少为绿
色。其前足基节的内侧具有黑
斑，股节内侧具有黑白相间的眼
状斑。

总之，随着暑热消退，秋凉渐
近，合适户外行走的时候马上到
了。大家来到大自然中，可别忘
了赏花、寻虫、观鸟哦，相信这一
定会带来很多别样的乐趣。

记者 张海华 文/摄

海曙区龙观乡四明山溪流边盛开的稻草石蒜，
花色淡黄。

宁海山中的稻草石蒜，花色比海曙区龙观乡
的明显更黄。

广斧螳。


