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15年，让爱不“留守”
2026年夏天，宁波关爱“小候鸟”系列活动走到了第15个年头。
15年里，从最基础的安全看护，到日渐丰富的成长陪伴，既

给远道而来的“小候鸟”带去了充实的假期，也给在宁波打拼的
父母添了一份安心。

2026年宁波市“童心有色彩”关爱“小候鸟”系列活动首站。

“小候鸟”体验手作。

每年暑期，总有一群孩子像候
鸟一样，从家乡来到宁波，与父母
团聚。

“我想看看大海”“我想看看宁波
长什么样”“我想天天都见到爸爸妈
妈”“我想亲手做点特别的东西”……

揣着多少个夜晚数着日子的
想念，来到宁波的“小候鸟”有很多
心愿，然而，父母白天上班，孩子独
自在家，暑期“看护难”是不少家庭
面临的共同问题。

时间倒回2012年夏天。宁波
暑期关爱“小候鸟”系列活动正式启
动，现代金报联动消防、公安等部门，
正式启动关爱“小候鸟”系列活动。

一张免费游泳票，一场消防安
全讲座，一次走进警营的体验……
活动切中外来务工家庭暑期“看护
难”的迫切需求，为无人看管的孩
子们提供了安全、充实的暑期去
处，也让在一线打拼的父母少了一
份后顾之忧。

随着活动逐年推进，参与的孩
子越来越多，覆盖的范围越来越广，
2017年，宁波市文明办牵头，联合
团市委、市流管办、市教育局等部
门，将暑期关爱“小候鸟”纳入全市
未成年人思想道德建设整体布局。

随后，市慈善总会、市关工委
等单位相继加入，多方力量同向发

力，持续扩容关爱阵地、丰富服务
内容，共同打造一张“越织越密”的
暑期关爱网。

大大小小的“小候鸟”托管点
开始在城乡社区扎下根来，城区的
社区活动室、乡镇的文化礼堂、企
业的职工之家，都成了“小候鸟”暑
假的去处。有人辅导作业，有人带
着做游戏，有人讲安全知识，越来
越多的孩子不用再独自待在家里。

从企业车间到社区文化礼堂，
越来越多的场所向孩子们敞开大
门；企业、社会组织纷纷加入，汇聚
成守护“小候鸟”的合力。暑期关
爱的内容也延展到多个方面，每一
个来甬的孩子都能在暑假里有所
学、有所乐、有所获。

2026年夏天，全市千余所城
乡社区、村社“假日学校”如期开
班，团市委“暖暖的托管”项目覆盖
500余个服务阵地，2000余个新
时代文明实践站与乡村少年宫同
步发力，一个暑假累计开展各类特
色课堂5000余场，惠及10万余名
少年儿童。“童心有色彩”关爱“小
候鸟”系列活动则以八场纯公益主
题研学，为远道而来的孩子们定制
了专属的夏日体验……

15年，宁波把这样的关爱做
成了常态。

今年暑假，来自安徽的务工人
员陈同辉第一次把孩子接到宁波，

“早上7点送进街道暑托班，下午5
点接回家，解决了后顾之忧。”这份
踏实，背后就是坚持15年的宁波
市关爱“小候鸟”系列活动。

15年过去，从最初解决“有人
看管”的问题，关爱“小候鸟”的内
容也在逐年升级，活动的内涵不断
拓展。

博物馆、天一阁、保国寺、动物
园、海洋世界、科探中心、城市展览
馆……越来越多的城市文化空间
向“小候鸟”敞开大门。

游泳、羽毛球、陶艺、非遗体验、
飞盘……课程和活动的种类越来越
丰富，从体育锻炼到艺术熏陶，从动
手实践到科技体验，“小候鸟”们总
能找到自己感兴趣的内容。

防溺水、交通安全、消防急救、
法制课堂、防性侵教育……安全知
识年年讲，从理论讲解到泳池实
操，从课堂互动到现场体验，让安
全意识真正入脑入心。

红色教育、国防科普、非遗传

承、国学礼仪，也在一次次研学和
体验中，悄悄种进孩子们心里……

关爱“小候鸟”系列活动越来
越丰富，扎根在厂区、社区的“假日
学校”，也在悄悄提档升级。

不少基层托管点除了做好日
常看护，还会主动对接资源，组织
孩子们参与全市统一的研学、体验
活动。

古林镇古林村商会的暑期公
益托管班已经走过了8年。“我们
时刻紧绷安全这根弦，我每天一大
早就会来假日学校看看，维护一下
校门口秩序。我们每年都会招录
大学生志愿者，除了协助授课老师
开展教学，辅导孩子暑假作业，还
要紧盯孩子们在假日学校安全问
题，润物细无声地丰富孩子们的暑
期。”商会秘书长徐爱军说。

服务用心、孩子开心、家长放
心，撑起孩子们充实的假期，也让

“管得好”不仅是一句口号。
15年，变的是形式，不变的是

让来宁波过暑假的孩子，都能有一
个充实的假期。

15年，“小候鸟”们收获了
什么？

在宁波，远来的“小候鸟”
不只有去处，还能“有趣处”。

象山沙滩边，第一次见到
海的孩子踩着浪花感慨，“以前
只在课本和短视频里见过的大
海就在眼前，原来海风真的是
咸的”；

天一阁内，“小候鸟”体验
动手制作，“爸爸妈妈说的宁波
天一阁我们也看到了，还做了
手工体验，我要带回老家，也算
把宁波的书香带回家了”；

非遗研学堂里，“小候鸟”
做起了米鸭蛋，“在老家我就很
喜欢看非遗表演，在宁波亲手
体验了非遗手作”……

对参加活动的孩子而言，收
获不止是学会一项技能、完成一
件手作。他们在行走中认识父
母工作的城市，在体验里触摸本
土文化的脉络，这些与城市深度
对话的瞬间，既开阔了眼界，也
丰盈了暑期时光，在成长路上留
下了深浅不一的印记。

江北区甬江街道总工会主
席郑亚萍见证了15年的变化。

“很多孩子平日里很少有机会逛
遍这座城市，我们就带着走一

走、看一看。”她说，15年来街道
累计服务职工子女3000余人
次，这些细碎的小事，串起了孩
子们一个又一个夏天。

成长，是这项活动最好的
回报。

曾经的“小候鸟”严妍娜对
此深有体会。曾经参观宁波大
学的经历，在她心里埋下了一
颗种子。高考后她如愿考入宁
波大学学前教育专业，留在了
宁波。

严妍娜说，她还观察到一
个变化，如今不少“小候鸟”托
管班真的让不少孩子从原先敏
感、不太被接纳的状态，转变成
了活泼开朗、更加融入新环境
的样子。

同样的成长轨迹，也在甬
江街道梅堰社区的蒋涵身上延
续。社区活动开办第一年，她
就成了社区首批“小候鸟”。那
时规模不大，日常以作业辅导
和手工制作为主，每年暑假一
到，她总准时来报到。

如今，她早已从当年的学
员成长为一名青年志愿者，常
年参与各类公益服务，感念童
年时收到的善意，蒋涵只要有
空，就会回到“小候鸟”托班里
搭把手，把温暖再传递给更小
的孩子。

15载爱心接力，15载迭代
成长。从最初企业自发帮扶、
小规模托管，到如今政企社全
域联动、规模化体系化守护；从
基础看护陪伴，到文化浸润、安
全守护、心灵关怀、研学赋能全
方位发力，宁波持续织密未成
年人关爱网络，用心用情守护
每一只远道而来的“小候鸟”。

记者 朱琳 袁先鸣
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