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8月19日中午12点左右，
北环西路与宏图路路口，一辆
小型货车因货物捆绑不牢固，
转弯过程中整车货品突然倾
倒，大量物品散落整个路面。
突如其来的意外让货车司机手
足无措，只能独自慌乱捡拾散
落货物，面对满地货品束手无
策。车流不息的路口，散落的
货品不仅阻碍通行，还存在极
大交通安全隐患。就在司机焦
急万分之际，一名路过车主主
动停车，上前帮忙清理货物。

此时，江北交警前江中队
民警黄佳程巡逻途经现场，第
一时间发现路面险情。为快速
消除道路隐患、恢复通行，民警
立即呼叫就近铁骑警力增援。
很快，民辅警迅速做好现场安
全防护，有序疏导过往车辆，全
身心投入清障工作。

暖心一幕持续上演，越来

越多的热心市民、外卖小哥主
动加入捡拾队伍，自发分工协
作、默契配合。大家弯腰搬运、
规整整理，忙而不乱、齐心协
力。原本杂乱拥堵的路口，在
众人合力帮扶下，仅用5分钟
就完成了全部货物的清理归
置，路面彻底恢复畅通，最大程
度减少了道路拥堵。

险情解除后，民警对货车
驾驶人进行了安全警示教育，
耐心叮嘱：“出车前一定要仔细
检查货物捆绑情况，确认牢固
再上路，避免货物遗洒掉落引
发道路事故，保障自身和过往
车辆的通行安全。”看着清理干
净的路面和纷纷散去的热心
人，货车司机满心感激，连连向
现场民警和伸出援手的市民、
骑手致谢。

记者 张贻富
通讯员 陈佳妮

货物散落路面通行受阻
一群陌生人5分钟“清场”

8月22日下午，2026年浙
江省城市体育舞蹈联赛（浙DA）
宁波站暨省青少年体育俱乐部
体育舞蹈超级联赛、省第二届体
育舞蹈（社会舞蹈）公开赛在宁
波举行。开幕式上，运动员入
场、裁判员宣誓等环节依次进
行。随后，全体裁判员表演了集
体裁判舞，现场气氛热烈。

在“浙DA舞蹈强身恰恰”
项目中，一位选手引起记者注
意——62岁的鲍英男。她来自
宁波老年大学拉丁班，这次和
搭档一起站上了省级比赛的舞
台。“平时在老年大学上课，就
是跟着老师练律动，没想到这
回真来参赛了。”鲍英男说，她
和搭档为这个节目练了两个多

月，上台前有点紧张，但音乐一
响，步子就顺了。

比赛结束，她笑着说，自己
没想过拿什么名次，就是想展
示一下。“越跳越觉得心态年
轻，跳完那一曲，忘记自己62
岁了。”

本次比赛是“浙DA”联赛
的重要一站，全省 72支代表
队、853名舞者在多个项目中
展开角逐。鲍英男参加的“舞
蹈强身恰恰”正是面向大众的
全民健身组别。

据悉，“浙DA”系列赛事
覆盖全省，旨在降低参与门槛、
推动全民健身，让舞蹈真正走
进百姓生活。

记者 邹鑫 崔引 文/摄

“越跳越觉得心态年轻”
62岁“拉丁阿姨”站上省级赛场

这起火情发生在8月18日深夜11
时许。当时，高新区梅墟路上一家面馆
快要打烊。由于煤气罐内的煤气即将
耗尽，老板娘宋女士（化姓）准备自行换
气。谁知，就在她转身时，不慎碰倒了
煤气罐。煤气罐朝内倒了下去，阀口处
瞬间起火。“那火突然‘嘭’的一下就起
来了，灶台也被点燃了。”宋女士回忆
说，由于事发突然，她的腿还被火灼了
一下。当时也顾不得疼痛，她和同伴第
一时间选择了往外跑。

“煤气瓶起火会爆炸的！当时就想
到这一点了，别的什么都不顾了，先逃
命要紧。”距离起火煤气罐不远处的角
落里，有一具干粉灭火器。即便当时也
想到了这一点，可担心爆炸，她们还是
跑出门选择了拨打119报警。

消防员到场时，面馆内部已是浓烟
滚滚，火势处于猛烈燃烧阶段。消防员
迅速出水扑救，很快控制火势。同时将
仍在冒烟、罐体滚烫的煤气罐，以及另
外4个煤气罐一起转移至安全地带，持
续出水降温后解除危险。

一个细节是，煤气罐阀口起火后，
后厨里的两人第一时间选择了逃生，

“忽视”了仅一步之遥的干粉灭火器。对
此，现场处置的高新区消防救援站消防
员李博恒表示：“倒地的煤气罐相比竖立

的，更有爆炸风险，逃生是第一位的。”
据悉，煤气罐爆炸要满足特定条

件，无外乎物理爆炸和化学爆炸两种：前
者是煤气罐受到高温持续烘烤，钢瓶内
部压力急剧上升并超过瓶身负荷，或者
煤气罐存在超量灌充、严重挤压变形等
问题；后者是在密闭或有限空间内，煤气
罐泄漏的气体达到一定的浓度，同时又
遇到了点火源（如明火、电火花等）。

这样来看，宋女士担心的是前者。
李博恒介绍，煤气罐是圆柱形，如果横
向倒地，减压阀出气口会朝向地面燃
烧，升腾的火焰会直接烘烤罐体；同时，
地面被加热后产生热传导，瓶内液化气
受热迅速膨胀，也容易发生物理爆炸。
在明火已蔓延至灶台的情况下，用干粉
灭火器去处置正在燃烧的倒地灭火器，
是将自己完全暴露在爆炸范围之内，着
实危险。

消防部门表示，处置起火的煤气
罐，要分阀门完好与否两个情况。阀
门完好时，可以用湿毛巾裹住手，直接
顺时针拧紧阀门，火焰通常会自然熄
灭。阀门损坏时，如果不灭火，可将煤
气罐小心移至空旷地带竖立放置，用
水冷却瓶身，等待燃烧完毕，或者用湿
肥皂等物品堵住损坏处。

记者 马涛 通讯员 翁之晶 文/摄

比赛现场比赛现场。。

消防人员正在灭火消防人员正在灭火。。

煤气罐倒地起火
先灭火还是马上跑？
消防部门：视情况而定，逃命要紧

煤气罐倒地瞬间，阀口处猛然喷出火焰。尽管灭火器就在一米开
外的墙角，但惊慌之下，后厨的两名女子还是先后跑了出去。在她们身
后，大火蔓延，整间面馆付之一炬……8月21日，消防部门公布了近日
发生在高新区的这起警示案例。值得一提的是，对两名女子未第一时
间使用灭火器的行为，消防部门表示“视情况而定，逃命要紧”。

城市的温暖，藏在街头巷尾的平凡善举里。近日，宁波
北环西路上演了暖心一幕：货车转弯不慎洒落满车货物，路
面通行受阻，危急时刻，交警、过路市民、外卖小哥纷纷主动
伸手，自发组队快速清障，用短短5分钟便疏通了拥堵。
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