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近日，宁波人最喜欢的海
鲜，特别是梭子蟹，终于摆进菜
场来了。

大家围在梭子蟹摊前，挑选
之际，说这只蟹壮，那只不壮，场
面颇为壮观。这到底让我想起
了宁波话里的“壮”字。

宁波老话里，“壮”大致就
是“肥、胖”之意，与普通话里
表“壮实、强壮”的“壮”含义很
不一样。普通话里的“壮实、
强壮”之义，大体与宁波话里
的“结棍”一词相同。

除了可以形容海鲜，宁波老
话里的“壮”也可以形容河鲜，譬
如螺蛳、黄蚬、河蚌等。也可以
形容马、牛、羊、猪等大型的动
物，当然也可以形容人。譬如，
说“这个人太壮了”，可以理解成

“这个人太肥了”“这个人太胖
了”，却不是说这个人太强壮、太
壮实了。

那些昆虫，在宁波老话里却
不用“壮”字来形容，譬如“苍蝇”

“蚂蚁”之类。我从没听过“这只
蚂蚁交关壮”之类的话。这也好
理解，我们平时谁会去顾及一只
蚂蚁、一只苍蝇的胖与瘦呢？

宁波老话里，与豌豆类似
的带荚带壳类的果实，也大多
能用“壮”字形容，譬如花生、
蚕豆、毛豆等。平时去菜场买
菜，经常听到这样的话：“格眼
（这些）毛豆交关壮，又交关便
宜，菜场里只有一眼眼（一点
点）了，侬快去买，等晌（等会
儿）就要卖光了。”但那些早早
定了型，或能让人一眼能看出
其大小的植物，宁波老话基本
不用“壮”字形容。譬如大家
都不说“这棵树介壮啦”“这只
萝卜介壮啦”“该株笋介壮
啦”。

宁波老话里，“壮”字前面可
以加修饰语，以加深程度，如

“滚”“犯关”“交关”“做人弗来”
“呒告话头”等。这些修饰语所
形容的程度到底哪个最深却很
难区分，都是老百姓“毛估估”说
的。但它们所形容的意思却基
本一致：特别肥，特别特别肥。
你若一定要区分清“做人弗来格
壮”与“呒告话头格壮”到底是哪
个壮，实在是难于上青天。
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巍巍华顶山，
青峰环合出一处
清幽山坳，宁海县
岔路镇下大岙村
便静卧其间。这
座隐于浙东山野
的古村，镌刻着金
氏一族五百二十
余载迁徙扎根、砥
砺奋进的绵绵史
章，也藏着代代相
传的淳厚家风。

明嘉靖年间，金氏始祖再四公自宁海城
东白石头迁居于此，彼时的选择源自刻在骨
血里的仁厚与清醒。据谱序记载，再四公先
祖世居县城，传至他时已然田产广袤、族人蕃
盛。再四公平素立身端谨、待人宽厚，当年宁
海遭遇荒年，他主动开仓散粮赈济灾民，当时
的知县感念其义举，层层上报后，官府颁赐匾
额，旌表其为“义民”。后来时局动荡，官府要
征调富户长途运粮，再四公恐无力承担、累及
族人，便偕同儿子仲六，远赴八十里外的西乡
下大岙，于此开基拓土，一开就是五百余年的
烟火传承。

初到下大岙时，这里层峦叠嶂、林海苍
茫，遍地荆棘乱石，没有半分宜居模样。金氏
先祖怀揣辟土安居的信念，挥锄开山、垒石造
田，以血肉之躯开拓蛮荒，硬生生在杳无人烟
的深山里，写出了从零到盛的拓荒史诗。梯
田顺着山势一层层铺展开来，炊烟顺着山坳
一点点飘起来，族人依山构屋、就地栖身，世
代躬耕山野，把荒芜僻壤，慢慢活成了良田连
片、烟火不绝的家园。

拓土之后，金氏族人从未停下开拓的脚
步，敢闯敢干的实业精神，早早就刻进了村落
的基因。清乾隆嘉庆年间，族中太和公、人万
人千公父子，凭着敢为人先的闯劲，要在村
里上阳山开铁砂冶炼厂。彼时天台欢岙溪
坑藏着丰富的铁砂石，可下大岙离欢岙隔着
四五十里山路，父子俩家境本就富裕，既有
几百亩良田，又早就外出经营、足迹遍布江
西、江苏，积累了资本与眼界，偏偏要啃下这
块硬骨头——他们雇人把铁砂石一路肩挑回
村，在四五间简陋厂房里筑起熔炉。当时村
中的太太婆裹着小脚、目不识丁，便主动揽下
了称重的活，为了区分已经称重的铁砂石，她
就用三寸金莲在每堆称好的料上踩出小坑做
标记。厂房里，工人拉动风箱，炉火通红，蓝
色火舌舔舐着铁砂，矿砂一点点熔化，铁水一
滴一滴流入坩埚，炼出的生铁远销各地，甚至
就地打造锄头、犁、耙等农具供给乡邻。这座
山村冶铁作坊，是当地最早的实业工坊，两百
多年过去，冶铁遗址依然静卧山间，上阳山的
炉火虽早已熄灭，可那份勇闯实业的开拓精
神，一直烧在后人心里。

靠山吃山，金氏族人把这份勤快，用到
了盘活每一寸山林物产上。山间数千亩翠
竹绵延，族人承袭勤俭之风，把一根竹子玩
出了百般花样，精工编织各式农用、日用竹
器，竹编手艺代代相传，成了惠及全族、远近
闻名的特色产业。山间春笋肥美，族人便兴
办笋厂，用古法加工笋丝、笋干、笋脑、笋鲞
等，把深山鲜味封进坛罐，卖到山外，既盘活
了山林资源，也拓宽了全村的生计来路。

日子慢慢富足，金氏族人始终记着“为
善”二字，把便利留给乡邻。过去深山出行
难，货物运不进来、山货运不出去，族人牵
头兴建高空索道，打通了山间通行的要道，
改善了一代又一代乡民的出入条件。为了
解决村民谷物加工的难题，先祖利用村旁
的水利，建起了乡人俗称“水碓”的碾米磨
粉作坊，大大降低了村民的劳作强度，当年
磨粉的大石磨盘，至今还安放在村侧，静静
诉说着先辈利民的心意。

实干为基，向善为魂，金氏族人更懂
“育才兴家”的道理，崇文重教的家风，让这
座深山村落成了远近闻名的书香之地。新
中国成立之初，文教初兴，上世纪50年代，
族中子弟就考入师范，成了全乡第一位公办
正式教师，为乡中文教开了先路。恢复高考
后，下大岙的文风更盛，1983年，全村不过
百余人口，就走出了7位大中专学子，成才
比例罕有，“深山书香村”的名号不胫而走。
文脉绵延至今，现下村内两百余户籍居民，
已经走出45名高校毕业生、十余名高级职
称专业人才，一代代金氏子弟走出群山，奔
赴全国各地求学、工作、创业，在各行各业发
光发热，却始终记着大山里的根。

经商闯劲，金氏族人也从来不输。早
在清嘉庆年间，族中人千金公就“外出经
营、楚尾吴头，无踪不到”，足迹踏遍江西、
江苏。改革开放的春风吹进深山，金氏族
人立刻抓住了发展机遇，纷纷走出大山闯
事业：从小小的石材加工厂，发展成规模化
石材集团，再拓展到宾馆酒店、粮油加工、
新能源器材生产、外贸进出口，多元经营，
成绩亮眼，把金氏族人的实干闯劲，带到了
更广阔的天地。

回望五百余年宗族脉络：始祖再四公
怀仁迁徙、辟地安家，种下了仁厚实干的根；
清代先辈开山冶铁、兴业便民，长出了敢闯
利民的枝；后世族人崇文兴教、育才兴家，开
出了绵延传承的花。五百余年来，巍巍群山
不语，却沉淀下金氏一族的风骨；“金”藏在
沃土之中，是冶铁的生铁，是竹编的器物，是
育才的英才，更是代代相传的家风——勤勉
实干是立身之本，崇文向善是传家之根，来
时扎根深山有故土，去往四方闯前程，这份
精神，会陪着下大岙金氏一直走下去。

11

22


