
2026年8月21日 星期五 责编/董富勇 高凯 审读/叶飞 美编/周斌

A09 健康

为了一头乌黑秀发

她吃这种中药
吃得浑身发黄

中医药辨证使用可调养身体，但盲目
叠加药材、自行进补，反而易伤脏器。张女
士（化姓）就因盲目乌发调理，险些酿成重
度肝损伤。

1个月前，50岁的张女士注意到自己
皮肤泛黄，但并不明显。直到1周前，她发
现自己的尿色深如浓茶，才意识到出了问
题，紧急前往北仑区人民医院（浙大一院北
仑分院）感染科就诊。

医生接诊后为她安排相应检查，没想
到化验单全线“ 爆表 ”：总胆红素超
150μmol/L（正常≤23.0），肝酶、胆酶显著
升高，提示肝脏严重受损。

为此，医生全面筛查了甲、丙、丁、戊型
肝炎抗体、自身免疫性肝病抗体及腹部增
强磁共振，却没有任何异常。

在医生的反复追问下，张女士无意间
提了一句：自己为了少长白发，在药店配了
中成药丸。医生继续追问，发现她平时还
在吃治疗关节痛的中成药和中药，这些药
物里也有何首乌。结合服药史与实验室检
查结果，医生很快有了诊断，判断是药物性
肝损伤引发的重度肝功能不全。在及时停
用可疑药物并进行护肝、降酶、退黄等系统
治疗后，张女士肝功能逐步好转，现已平安
出院。

感染科副主任王芳介绍，何首乌确实
有补肝肾、乌须发之效，但肝毒性不容忽
视，损伤程度和体质、服用剂量、炮制方法
密切相关。早在2014年，国家食品药品
监督管理总局就曾发布通报，提示关注口
服何首乌及其成方制剂引起的肝损伤风
险。何首乌所含的蒽醌类成分，在特定体
质或长期、过量服用时，易诱发急性肝细
胞坏死。

张女士的遭遇并非个例。最新流行
病学数据显示：我国普通人群药物性肝损
伤的年发生率至少为23.80/10万，远高于
欧美国家（美国仅约 2.7/10 万）。在非病
毒性肝病中，药物性肝损伤占到了20%至
50%，已成为临床上最常见的急性肝损伤
原因之一。

“许多老百姓认为中药温和无毒副作
用，服用多点和少点没大问题，事实却并非
如此。”王芳说，在我国引起肝损伤的药物
中，各类保健品和传统中药占比高达
26.81%，紧随其后的是抗结核药和抗肿瘤
药等。无论是西药、中药或膳食补充剂，使
用不当皆可伤肝。

王芳表示，药物性肝损伤完全可以避
免。首先不盲目跟风偏方、秘方或网红保
健品，包括中药、维生素等任何药物都应在
医生或药师指导下进行。尤其是含有何首
乌、补骨脂等成分的药物，用药前应评估肝
功能。

如果出现乏力、食欲不振、恶心呕吐、
皮肤或巩膜变黄、尿色加深（如浓茶或酱油
色）、右上腹不适等症状，应立即停药就医。

就诊时，请主动完整告知医生近1个
月～3个月内所有用药、保健品和膳食补充
剂清单，助其快速锁定病因，避免误诊。

记者 陆麒雯 通讯员 丁珂莹

董陈提醒，不是所有的牙齿矫正都一定要
拔牙。“到底要不要拔牙，取决于患者牙齿的拥
挤度、前牙的突度、患者侧貌面型和对脸型的预
期目标及临床上可运用的技术手段等，需要综
合判断。”

两岁半的元宝（化名）出现了“地包天”，妈妈
带着他来到医院。因为从小躺着喝奶，错误的喂
养习惯导致了“地包天”。2周岁左右就有这个
问题，但当时太小，医生先建议改变喂养方式，让
孩子坐起来喝奶，观察半年效果甚微。为此，董
陈为元宝定制矫正器。元宝很配合，妈妈惊喜发
现没几天就有效果，咬合情况明显有改善。

此外，扩弓也是不拔牙的一种治疗方式。扩

弓是把牙弓扩大，增加牙弓周长以容纳牙齿，目
的是匹配上下颌、恢复正常咬合功能。但这仅适
合上颌狭窄、后牙“地包天”的孩子做，这类病例
占比不高，不该作为普遍的矫正手段。不符合适
应证强行拓宽牙弓，可能会对牙齿造成伤害，更
无法改造脸型。

她建议，两三岁乳牙长齐时就要看口腔科，
检查牙齿数量、咬合关系、脸型等。此后防蛀牙
每半年到一年查一次。孩子六七岁开始换牙时，
可以做一次正畸评估，由正畸医生判断孩子是否
需要做早期矫治。此后，每半年复查一次，持续
观察孩子替牙生长发育情况。

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕 文/摄

孩子整牙能变漂亮？并非如此！
医生：正畸的核心目的是健康

“医生，我女儿整了牙齿会不会长
好看些？”

“都说整牙越早越好，我们也想早
点弄。”

“牙齿矫正不拔牙行不行？”
……
这个暑假，在宁波市医疗中心李

惠利医院口腔诊疗中心，每天都有一
群为孩子牙齿操碎心的家长。其中有
很大一部分人带着孩子来咨询牙齿正
畸项目，门诊量增加了好几倍。然而，
面对家长们对“颜值”的期待，口腔专
家提醒：正畸的核心是恢复口腔形态
及功能的健康，绝非追求精致容貌的
医美整形，家长切勿盲目跟风。

正畸黄金期因人而异，并非都要等12岁

“要是早几年来能恢复得更好。”当10岁的
甜甜（化名）走进诊室时，李惠利医院口腔诊疗中
心董陈副主任医师内心忍不住感叹。从外观看，
甜甜上下两排的前牙咬不拢，吃东西费劲，连面
条都咬不断。

仔细一问才知道，甜甜平时喜欢婴儿型吮吸
吞咽，吞咽时舌头伸入上下颌前牙之间，吞咽时
面部表情肌和唇肌活动明显。这个不良习惯可
能会阻碍前牙的正常萌出，从而导致前牙间隙的
形成。长期以来，甜甜不仅嘴巴凸、发“z、c、s”等
舌尖音时漏气发音不清，更严重的是，她的下巴
开始变长，脸型变得特别细长。

对于这个问题，甜甜的妈妈十分诧异。她并
非不关心孩子，恰恰是做过功课：“我看到过报

道，说12岁是孩子牙齿矫正的黄金时间，我们还
没到啊。”

事实上，儿童牙齿正畸的黄金期因人而异。
董陈表示，对于大多数儿童来说，如果没有颌骨发育
问题，只是单纯牙齿不整齐的美观问题，建议在替牙
晚期或恒牙早期介入干预，一般在12岁左右。

但如果是颌骨发育问题或不良习惯导致的
问题，例如反颌（地包天）、吐舌、口呼吸等问题，
会妨碍儿童口颌系统的正常生长发育、颜面美观
和儿童心理健康问题。这类情况若不及时干预，
易造成牙齿损伤甚至面部发育畸形，因此越早干
预越好，建议在三四岁左右就开始，通过引导颌
骨及牙齿正常生长、纠正不良习惯使口颌系统正
常生长发育。

警惕“颜值焦虑”，正畸不是批量“整形项目”

董陈表示，近年来有正畸需求的孩子低龄化趋
势明显，但大部分来看牙齿的孩子其实不需要做
治疗，只是家长比较焦虑，不少家长甚至把正畸当
作儿童医美项目盲目跟风：“有些家长进来就问牙
齿整一整会不会变好看，脸会不会小一点。”

首先要明确导致孩子颜值下降的“罪魁祸
首”是什么。临床上，她经常会碰到以为是牙齿
问题影响颜值的家长，最后却发现是腺样体肥
大的问题。如果已经出现“腺样体面容”，在已
经对腺样体肥大进行处理的基础上，针对口腔
错合畸形，就需要根据不同的类型进行功能性

矫正和后期的固定矫正。只要正规治疗，对容
貌的改善还是很显著的，一定要做到早发现、早
诊断、早治疗。

正畸的核心是治疗各类牙颌畸形，通过科学
矫治方法获得稳定的咬合、协调的美观及长期稳
定的健康。颜值提升只是治疗的部分效果。正
畸有严格的医学指征，并非批量的“整形项目”，
不存在适配所有孩子的万能方案，需结合口腔影
像、投影测量数据、口内情况、颜面外形等综合判
断。过度矫治、不当矫治易引发牙根吸收、牙齿
松动、咬合错乱等不可逆问题。

不拔牙也能矫正？扩弓并非“美颜神器”
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董陈副主任医师正在做治疗董陈副主任医师正在做治疗。。


