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A06 街坊

周昌年和徐金龙是海曙区段塘街道丽园
社区顺德华庭小区住对门的邻居。

前段时间，台风“白海豚”过境，社工、网格
员到周昌年家中走访，徐金龙也在场。他发现
老人家中的电视机坏了。“刮风下雨不能出门，
我也没有智能手机，每天只好坐在家里。”周昌
年说。徐金龙把老人的话默默记在心里。

没过几天，徐金龙再次敲开周昌年家的
门。“老周叔，我给你拿了台收音机来，用起来
很方便，你没事可以听听越剧。”听到收音机
飘出的悠扬乐曲声，周昌年笑了。

10年前，徐金龙和周昌年成为对门邻
居。得知老人无儿无女，他和妻子张惠英便
将照顾老人当做自己的“分内事”。

有一次，徐金龙饭后散步回来，发现周昌
年坐在小区公交车站，满脸愁容，脚下还躺着
5只大南瓜。一问才知道，老人图价格便宜，
一口气买了5只大南瓜，结果不知道该怎么
把南瓜运回家。

“老周叔，你等着，我去骑个电动车来。”

徐金龙了解情况后，来回跑了两趟，才帮老人
把5个大南瓜运回家。面对老人的连声道
谢，他只是抹了一把额头的汗：“这有什么，顺
手的事。”

还有一次，周昌年发现自己丢了100元，
怎么找也找不到，很着急。徐金龙得知后，悄
悄从自己钱包里拿出100元，告诉老人钱找
到了，“老人丢钱容易着急，对身体不好。就
说找到了，他心里踏实。”徐金龙说。

老人的生活简单，要做的多是些“顺手的
事”，可要是没人搭把手，这些小事就会变成

“棘手的事”。
就拿理发来说，一度让周昌年十分犯

难，自己年纪大了，出门找理发店不方便。
徐金龙得知后，便自学简单的理发手艺，每
隔半月上门为老人义务理发，坚持至今已有
10年。“开始理得不好，老周叔跟我开玩笑
说，就像被狗啃过一样……”徐金龙回忆，

“现在他总夸我手艺好，说比去理发店理发
舒服。”

宁波这位八旬老人
自创康复操只为中风老伴

“老头子，做康复操的时间到了，我陪你一起做。”8
月18日下午，在鄞州区福明街道锦绣东城小区，午睡
刚醒，81岁的何绍英便拉着82岁的老伴邱国民开始做
下午的康复操锻炼。值得一提的是，这套康复操是她
为老伴“量身定制”的。

练操结束，何绍英顺势给邱国民捏起肩膀，动作自
然娴熟，这是长期照料中形成的习惯。捏肩的时候，邱
国民脸上漾起笑意，一边连声夸赞“好好好”，一边还对
着何绍英竖起大拇指点赞。

自创康复操，陪伴8年

时间回到2018年11月的一个早晨，何绍英察觉
邱国民神情举止异常，将其送到医院后确诊中风。

说起当时的场景，何绍英红了眼眶：“我在医院24
小时陪着他，和医生配合开展康复项目，每20分钟做
一个项目。”起初请了护工，但何绍英觉得护工照顾得
不够细致，便决定凡事亲力亲为，买早点、擦身体、喂
饭、削水果，陪老伴聊天舒缓情绪，也陪他一步步走完
每一个康复项目。

“刚住进来时昏迷、不认识人，快出院时，他已经会
叫人了！”说起这段变化，何绍英语气里满是骄傲。

出院后，康复的“战场”从医院转回家里。在医生的
指导下，何绍英开始了将近8年悉心照料老伴的历程。

她不仅变着花样搭配营养餐，调整老伴作息，更把
重心放在恢复他的四肢功能上。为此，她翻阅医书、跑
医院、请教多位专家，针对邱国民的实际状况，自创了
一套可以在家里就能完成的手脚康复操。何绍英说：

“每天早晚各做一次，一共13节，每节做10次，整套做
下来正好30分钟。”

日夜的坚持，也换来了实实在在的成效，老伴的四
肢功能正逐渐接近正常人的状态——从原先的站起来
都需要人扶，到可以独立散步，如今，散步时间越来越
长，步伐也越来越稳。

相守在一起就是幸福

发病初期，邱国民意识模糊，认不出身边的亲人，
何绍英没有气馁，耐心带着他重新认识家人，还拿出语
文书，一字一句教他辨认身边的各类物件。

采访现场，何绍英笑着问邱国民：“老头子，你还认
得我吗？”邱国民亲昵地叫出了她的小名，在何绍英的
追问下，又准确说出了她的大名。闲暇的时候，何绍英
还会翻出珍藏的老照片，指着相片，向老伴娓娓讲述照
片背后的往事。整个过程中，两位老人的手一直紧紧
握在一起。

两位老人相识于鄞县文化馆，因文艺结缘，携手走
过近60年光阴。回望过往岁月，何绍英直言，嫁给邱
国民，自己觉得很幸福。“年轻时，我工作忙，他就把买
菜、做饭、打扫卫生都包了。现在，换我来照顾他。”因
此，除了练操以外，平日里何绍英总爱陪老伴说笑、唱
歌解闷。在邱国民心中，何绍英就是他的开心果。

更令人动容的是，夫妻俩作为一对党员伉俪，多年
来无私奉献。何绍英作为教师，持续6年进行义务送
教志愿服务，常常跨越大半个宁波上门帮扶特殊儿童。

“我现在就希望我和老伴都健健康康的，能尽一份
心力帮助更多需要帮助的孩子。”何绍英握紧老伴的
手，语气平淡却格外坚定。 记者 王悦宁

通讯员 刘钰沁 岑佳宁 实习生 林雨心 文/摄

老周叔的“电台”响了：

顺手事有人牵挂
棘手事有人托底

何绍英何绍英（（左左））带着老伴邱国民做康复操带着老伴邱国民做康复操。。

91岁的独居老人周昌年最近收到一份礼物
——一台崭新的智能收音机，里面储存有3000
多首越剧选段和歌曲，给他寂寞的生活增添了
动人的旋律。不过，乐曲悠长，也比不过他和邻
居、老党员徐金龙长达10年的情谊绵长。
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细心的不止徐金龙，还有他的妻子张惠
英。她更多承担起周昌年家里的活，经常抽
空去打扫房间，每次做好吃的，总会多做一份
炒菜，送到对门，“老周叔年纪大了，开火不方
便，我们多做一口，也就添双筷子的事，他就
能吃得舒服点。”

“老周叔需要帮助，他会来叫我们，我们
也愿意尽自己的一份绵薄之力。”徐金龙说，
作为一名党员，能够帮助有需要的老人，“我
也觉得很开心”。

最让徐金龙欣慰的是，邻里间的帮扶，并
没有被视作“理所当然”，社区成为他和周昌
年坚实可靠的后盾。

社区为老人建立了关爱档案，落实一对
一联系机制，尽管网格员几经轮换，但对老人
的关怀始终不断线，并逐步形成“网格发现-
社区响应-党建发力-长期关爱”的服务闭
环，那些单靠邻里难解决的棘手事，比如修缮
屋顶、配送急需的电饭煲等，都由社区及时跟
进落实。

清晨，在新闻播报中开启崭新的一天；午
后，在越剧唱段的陪伴下打个盹；傍晚，跟随老
歌的旋律重回年轻岁月……周昌年的生活重新

“热闹”起来，而这背后，是日常里一件件“顺手
的事”有人牵挂，一桩桩“棘手的事”有人托底。
记者 石承承 通讯员 庄涵予 虞玲娜 文/摄

有人牵挂，有人托底

10年对门，胜过亲人
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徐金龙给周昌年理发徐金龙给周昌年理发。。

徐金龙给周昌年送来收音机徐金龙给周昌年送来收音机。。


