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不惊艳但足够暖胃
“妈妈味道”最朴实的样子

这家开了近30年的牛肉面馆
几经迁址，老食客仍一路追随

清晨 6点半，奉化惠政东路上的
江口桥下顺风牛肉面馆已亮起灯。灶
台前，老板娘葛女士将一块色泽红润
的牛肉切成薄片，热锅下油，“刺啦”
一声，肉香混着烟火气从后厨飘向面
馆各个角落……

“牛肉的鲜香味道，只有新鲜的食
材才能呈现出来。”老板娘一边翻炒着
锅里的牛肉，一边扭头对记者说。

在奉化，牛肉面馆随处可见。但熟
悉这行的老饕们都知道，用鲜牛肉做牛
肉面，这家人算得上最早的一批。从母
亲在老江口中学桥下支起第一个摊位，
到如今母女三人各自在奉化撑起一家
面馆，这碗“妈妈味道”在两代人手中完
成了接力与传承。

变的是地址
不变的是追着吃的老熟客

这碗面的故事，还要从奉化老江口中学
桥下说起。

“我妈开始在老江口做牛肉面的时候，我
们还小。”葛女士回忆，那时自己不过七八岁，
母亲的面馆就开在老江口中学桥下。小小的
摊位，几口锅，一把炒勺，撑起了一家人的生
计，也在街坊邻里间攒下了最初的口碑。

在葛女士的记忆里，母亲是奉化最早一
批用鲜牛肉做牛肉面的人。“之前，整个奉化
基本都是用熟牛肉、白切或者卤牛肉来做，
我妈当时就选没有筋、没有油的肉，那会做
的牛肉面，口感偏‘柴’一些。”她说，后来做
得久了，母亲才慢慢摸索出其中门道。

从桥下的小摊位出发，母亲的牛肉面一
做就是近30年。中间经历过拆迁，搬去罗蒙
大厦附近，如今妈妈的店面依然开在老江口一
带。变的是地址，不变的是那一锅锅热腾腾的
牛肉面和一群追着吃了几十年的老熟客。

“熟客都是冲着她下的面条味道来的。”
葛女士说这话时，语气里带着几分钦佩，“说
真的，即便店开了这么多年，要我一模一样
去模仿我妈的味道，我也做不到。”不过妈妈
的评价也让葛女士信心倍增：“她吃过我做
的面，说‘还可以的’。”

鲜牛肉下面
一头牛只取其中两斤肉

上午11点刚过，面馆里的人渐渐多了起
来。三三两两的食客推门而入，无需翻看菜
单，张口便是：“一碗小菲力牛肉，配粉丝。”

“我们店里主打的就是小菲力牛肉面。”
葛女士介绍，与传统熟牛肉面不同，他们家多
年来一直坚持用生鲜牛肉来烹制牛肉面。鲜
牛肉要先爆炒，再煮面，整个过程比直接用熟
牛肉要慢上几分钟，“赶上中午饭点，最多等
20分钟就差不多了。”

牛肉的各个部位，最适合做什么，葛女士
早已烂熟于心。一头牛，小菲力这个部位的
肉不过两斤左右，没有筋，没有油，肉质细嫩，
简单爆炒后，汇入汤面中，味道最佳。

这份对食材的讲究，和她丈夫的家庭背
景不无关系。“我老公家里之前是杀牛的，所
以对牛肉的品质还是能完全掌握的。”葛女士
说，这在很大程度上保证了店里食材与口味
的稳定性。

除了小菲力牛肉面，店里还有鲜牛肉、牛
肚、牛舌，分别可以配粉丝、麦面和年糕。各
类白切也是食客们经常点的美食。此外，店
里的牛骨高汤也是每天现做、现熬。旺季时
候，平均一天下来，面馆能卖出百来碗面。虽
然隔壁几家网红店常常排起长队，可这家店

“客源不断，想吃一碗基本不用怎么排队”的
节奏，倒也成了许多老食客心照不宣的默契。

“这些年，奉化做鲜牛肉面的面馆越来越
多了，大家都选择小菲力牛肉做食材。”葛女
士笑着说，自己算是见证了这股风潮的兴起。

姐妹各掌一灶
“妈妈味道”有了传人

下午2点，店里稍得空闲。葛女士
的姐姐此时正在准备另一场忙碌。她的
面馆开在奉化另一处，主要做夜宵生意，
每天下午5点左右开门，一直做到凌晨
两三点。

“我姐到奉化开面馆，时间比我更
早，目前店面规模也更大，生意不错。”葛
女士说，姐妹俩都是从江口走出来的，母
亲传给她们的手艺，让她们各自有了安
身立命的本事。

葛女士自己的店也开了有些年头。
搬到现在这个位置也有3年多，店面名
字始终没换过。时间一长，老客户越来
越多。和姐姐主打夜宵不同，她的店从
早做到晚，覆盖了更多时段。

姐妹俩的牛肉面虽各具特色，但都
能吃出“妈妈味道”。问起和母亲做的面
有什么不一样，葛女士坦言，妈妈做的面
条口味偏重一些，自己的相对清淡一
些。“我也问过不少客人，吃过我的面和
我妈的面有什么不一样，客人表示是一
种说不出的味道和感觉，这个就难超越
了。”说完，她自己也笑了。

在很多客人看来，这种“说不出的味
道”，或许正是两代人之间最微妙的情感
联结。从七八岁看着母亲在灶台前忙
碌，到十多岁开始帮着打下手，学习牛
肉要爆炒多久、什么时候放调料、煮面
的火候如何拿捏，再到后来独自掌勺，
葛女士的人生轨迹，始终与这碗牛肉面
紧紧缠绕。

“这么多年来，大家对我的面评价都
不错，我也算从妈妈手中传承下了这门
手艺。”葛女士说。

采访临近结束，记者与葛女士约定，
下次去吃她妈妈做的牛肉面。这大概就
是“妈妈味道”最朴实的样子——不惊
艳，但足够暖胃，也足够让更多的老客户
记住几十年。 记者 施代伟 文/摄
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现切菲力牛肉。
位于奉化惠政东路上的位于奉化惠政东路上的““江口桥下顺风牛肉面江口桥下顺风牛肉面””

牛肉面牛肉面。。


