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徐佩茹是康宁医院儿少心理科的青年医师，她的身上还带着青
年医生特有的热忱与敏感。从小立志从医的她，在实习时接触到自
伤患者后，意识到心理治疗的重要价值，研究生阶段坚定选择精神卫
生方向，毕业后便扎根在了精神科临床一线。在日复一日的工作中，
她用担当与共情尽可能托住每一份濒临崩溃的情绪。

对话康宁两代精神科医生：
不同的行医年限，相同的仁心守护
8月19日是第九个“中国医师节”,宁波大学附属康宁医院的病房与诊室里依旧忙碌如常。
当好一名精神科医生，最重要的是什么？入行三年的青年医师徐佩茹的答案是担当与共情，从医近二十年的中年医生

刘灵江的体会是耐心与审慎。答案虽有不同，但守护患者精神世界的医者仁心，始终如一。

刘灵江，是康宁医
院精神科主任医师，
2007年参加工作至今，
已在临床一线坚守了
近二十年。作为精神
科的中坚力量，他的成
长，体现在从对“病”的
专注，转向对“人”的全
面关怀。
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希望成为患者生命中的一束光

如今在儿少心理科工作，徐
佩茹面对的大多是正值青春期
的小患者。儿少心理科的病房
有个特点：一个孩子哭了，常常
会引发一片情绪波动。比起单
纯的药物治疗，这里的医生更需
要提供大量的情绪价值，这样才
能走进少年的内心。

曾有一名初中女生，因好
友关系破裂加上父母不理解，
逐渐不愿上学，陷入严重抑郁，
反复自伤，自我评价极低。住
院治疗期间，女孩总爱跑到徐
佩茹的办公室聊天。徐佩茹没
有一味说教，而是引导她换位
思考：如果是好朋友遇到同样
难过的事，你会怎么安慰她？

女孩慢慢发现，自己其实很懂
得疗愈别人，也一直渴望被人
喜欢。徐佩茹便顺势引导：“你
对别人说的那些温柔的话，怎
么不对自己说一说呢？”

在持续的治疗与陪伴下，
女孩的情绪逐渐好转，出院时
特意写了感谢信，形容徐佩茹
是“自己生命里的一道光”，还
说，“以后我也想当这样的心理
医生”。这份被信任、被向往的
引领感，是徐佩茹眼中最有成
就感的时刻。

对于未来，这位正在快速成
长的青年医生目标明确：“希望
自己能有更多的力量，去帮助那
些想帮却帮不上的人。”

最开心的，是成为他们生命里的“光”

学生时代，“病人”都在教科
书上；真正走上临床，病人就在
眼前。入职康宁医院后，当一个
个受伤的灵魂真切地出现在面
前，徐佩茹才真正体悟到肩上担
子的重量。

那是一个临近凌晨的夜班，
急诊科护士打来电话：“徐医生，
这里有个病人状态不太好。”她
立刻小跑着赶过去，见到的是一
个三十出头的男性，满脸泪痕，
神情呆滞。

徐佩茹在与他交流中得知，
因为夫妻感情不和，长期冷战、
吵架，导致这名男子的抑郁情绪
已经持续了好多年。

“我感觉自己马上就要伤害

自己了，所以就来医院了。”患者
的话让徐佩茹心头一紧。评估
显示患者自伤风险很高，但他不
愿提供家人的联系方式，只肯联
系朋友。

在朋友赶来的一个多小时
里，徐佩茹一直陪在患者身边，
通过疗愈性谈话帮他厘清混乱
的思绪，让他看到自己内心深处
其实有着极强的求生欲。

那一夜之后，徐佩茹真切
地感到自己身上的担子更重
了。“那些被生活磨难、家庭变
故、压力重创的人，带着破碎的
情绪走到你面前，你会由衷觉
得，自己有责任去帮助他们。”
他说。

深夜急诊的陪伴，让她明白“担子”的重量
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刚入行时，刘灵江眼里更多的是
“病”；行医越久，他越能看见病症背后
活生生的“人”，以及患者身后牵动的
整个“家庭”。

“对医生来说他是一个患者，可对
他的家庭来说，他可能是顶梁柱，是全
部的希望。”这份认知，是他在近二十
年临床工作中慢慢沉淀下的感悟。

一些抑郁、消极、情绪低落的患者
会在情绪低谷做出冲动、不理智的决
定。曾有一名刚毕业，好不容易入职
心仪岗位的年轻人，在患病期间提到
对任何事情都不感兴趣，想离职。刘
灵江没有直接评判，而是说：“现在的
你，需要时间去调理，先别急着做决
定，等情绪好转了、睡眠好了，再想辞
职的事也不迟。”

患者积极配合治疗了两周，复诊
时，特意感谢了刘灵江。那个患者表
示，如果当时冲动辞了职，事后一定会
后悔。

这件事也让刘灵江更加确信，精
神科诊疗不止是治病。“在不‘越界’的

前提下，我会建议他们在好的情绪状
态下做决定。”他说，医生不能替患者
做人生选择，但可以多提醒一句，兼顾
病情、工作与家庭的方方面面，尽量不
让人留下遗憾。

这份周全，也同样贯穿在他的诊
疗思维里。刘灵江觉得，对精神科医
生来说，既要识别患者的疾病特征，又
要有一定的“反证思维”。“老百姓对心
理健康越来越重视，这是社会进步的
表现。但我们很慎重，疾病的帽子不
会随意戴，而是尽可能去理解、信任我
们的来访者。”刘灵江说，康宁的前辈
一直这样教诲他们。真正在临床打磨
多年后，他才懂了这份审慎背后的温
度，“不拿表面症状去定义一个人，而
是结合他的生活处境去判断，既不延
误病情，也不徒增患者的心理负担。”

从青年到中年，从初出茅庐到沉
稳笃定，在各自的成长轨迹里守护着
患者的精神世界。正值医师节，这份
坚守与成长，就是对医者初心最好的
诠释。 记者 林桦 通讯员 张瀛

不光看到了“病”，更看到了“人”和“家庭”

“精神科的治疗，从来都不是立竿
见影的。”刘灵江常说，做精神科医生，
首先要有足够的耐心，不仅要帮患者
建立信心，自己更要稳住心态。

精神疾病的主要治疗原则有两
项：建立医患联盟以及基于评估的治
疗。药物的选择也有一线、二线、三线
或者是指南推荐的证据等级顺序，每
更换一种药物，都需要数周的观察才
可能见到疗效。曾有一名精神分裂症
患者，先后更换多种药物，可效果都不
理想，病情迟迟不见起色。

有段时间，面对患者顽固的症状，
刘灵江曾陷入自我怀疑：“患者病情这
么重吗，怎么就看不好呢？”面对家属的
反复追问，“医生，我们的孩子会好吗，
怎么还没好”，他心里更是五味杂陈。
后来他坚持精神科的治疗原则，鼓励家
属树立信心，增加精神科评估，经过医
院特色亚专科的多学科会诊，为患者个

性化地优化了治疗方案。调整用药后，
患者的病情终于慢慢有了起色。

类似的经历不在少数，刘灵江也
慢慢从最初强烈的挫败感，变得心态
平和，并坚信原则。“精神科的治疗需
要有耐心，需要得到家属的支持，需要
全方位的评估。”他说，这个过程中，医
生一方面要安抚家属的焦虑情绪，细
致评估患者病情，另一方面也要扛住
自我怀疑，给自己建立信心。

如今，即便面对治疗的不确定性，
刘灵江依旧认定，在没有尽最大努力
之前，绝不能轻言放弃，“因为有时我
们也不知道病情好转的转折点在哪
里，但我们知道‘光’在前方。”他也慢
慢学会从细碎的日常里捕捉希望：患
者情绪开始稳定、睡眠趋于好转、脸上
偶尔露出笑容，这些不起眼的变化，都
是病情好转的信号，也是支撑医患继
续往前走的底气。

面对精神疾病，要有信心、耐心、细心，要看到“光”

在漫长治愈中，学会看见“整个人”

刘灵江医生刘灵江医生 通讯员供图通讯员供图


