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A13A13 文化文化

书香漂进地铁站

宁波作家与少年
共读故土烟火

当地铁通勤遇上文学阅读，美好
不期而遇。8月15日下午，宁波轨道
交通5号线钱湖南路站厅书香萦绕，

“书香轨道・阅见宁波”地铁研学活动
热闹开启，宁波作家谢良宏带着散文
集《岐山时光》，与小小图书推荐官围
坐畅谈、品读乡土时光。

《岐山时光》是谢良宏继《幸福的
原乡》之后推出的新作，全书近17万
字，分为“岐山记叙”“屐痕留处”“味享
食光”“人间暖意”四辑，一字一句，记
录瞻岐故土的烟火日常。

现场，谢良宏讲述了该散文集的
创作历程，分享家乡风土人情，生动描
绘“龙舟竞渡在钱湖”的热闹场景。接
地气的故事、细腻真挚的文字感悟，让
在场孩子听得专注而投入。

互动环节趣味满满，亮点十足。
孩子们踊跃举手，大胆提问：“书中为
什么专门写面疙瘩？”“《岐山时光》这
个书名藏着什么意义？”面对孩子们接
连不断、充满童趣的提问，谢良宏耐心
细致一一解答，将深藏心底的乡土眷
恋，转化为通俗易懂的话语，一问一答
间，在少年心中种下热爱乡土、留心生
活的种子。

在随后的好书推荐环节，小小图
书推荐官们轮番登场，自信分享读物，
交流阅读感悟。谢良宏认真倾听每一
个孩子的表达，作出有针对性的点评，
送上暖心鼓励，细致引导孩子们读好
书、善读书、会表达。

“原来写作文不用硬凑，家门口的
树、街巷的早餐店，都是写作的好素
材。”一名参与活动的小学生感触颇
深。接地气的“干货”，打破了孩子们
对写作的畏难心理，让大家真切读懂

“生活即文学”。
列车往来不息，书香久久留存。

原本匆忙喧嚣的地铁站厅，因这场文
学之约变得温柔又治愈。孩子们近距
离聆听分享，品读好书，交流心得，在
沉浸式阅读体验中收获知识，积累感
悟，滋养心灵。

据了解，本次活动由宁波轨道交
通智慧运营分公司、海曙区作家协会、
鄞州区首南街道学府社区联合打造。
活动不仅延续了“我陪孩子读经典”的
品牌内涵，更以作家领读、围读分享、
非遗手作展示等形式，将通勤站点变
身“流动城市书房”，让市民在出行间
隙邂逅阅读、亲近文学。

记者 马佳威
通讯员 蒋静 麻钧晢 文/摄

《四明公所·上海辰光》由上
海市作家协会会员董鸣亭耗时二
十余年倾心创作。董鸣亭祖籍宁
波奉化，长期深耕沪上城市人文
写作，擅长以细腻笔触记录都市
文脉与市井变迁，过往多部作品
成为城市人文纪实的重要资料。
她还长期担任宁波旅沪同乡会
《海上宁波人》杂志记者、专栏撰
稿人，专注书写“宁波帮”发展史，
被读者称为“石库门女作家”“上
海的宁波小娘”。

为精准还原历史原貌，董鸣
亭多年持续往返沪甬两地，走访

“宁波帮”后裔，深挖馆藏史料与
民间遗存，梳理海量一手资料，最
终以25万余字、虚实结合的叙事
手法，再现了近代旅沪宁波人的
奋斗岁月与精神脉络。

近代上海开埠后迅速崛起为
远东国际大都市，凭借濒海经商
的传统与浙东学派“经世致用”的
务实思想，大批宁波先辈背井离
乡、奔赴沪上。他们以乡土为纽
带、诚信为底色、实业为志向，在
工商、金融、航运等领域开拓进
取，铸就了“无宁不成市”的近代
商业传奇。《四明公所·上海辰光》
一书以始建于清嘉庆年间的四明
公所为叙事轴心，这座最初用于

敦睦乡谊、慈善寄柩的乡土场所，
在时代洪流中逐步成为旅沪宁波
人的精神家园与权益核心。

书中重点记录了 1874 年、
1898年两次四明公所抗争事件。
面对法租界当局的无理侵占，旅
沪宁波人万众一心、据理力争，以
罢市罢工、众志成城的抗争姿态
捍卫乡邦尊严，最终成功迫使列
强退让，成为中国近代民间反帝
爱国斗争的光辉篇章。

全书还原了一众鲜活的“宁
波帮”人士群像，涵盖杨坊、叶澄
衷、朱葆三、虞洽卿以及小港李
家、桕墅方家等不同时代的甬商
及其家族代表。其中朱葆三从学
徒起家，深耕实业、执掌沪上商
会，涉及金融、工商、航运多领域，
坊间“上海道台一颗印，不及朱葆
三一封信”的佳话，尽显“宁波帮”
的行业地位与社会影响力。

董鸣亭表示，“宁波帮”的伟
大，远不止于商业成功，他们是传
统与现代的融合者——一方面恪
守儒家“诚信仁义”的信条，将乡
土社会的守望相助、宗族伦理转
化为现代商业的信用体系；另一
方面又以开放包容的心态拥抱
现代文明，学习西方的契约精
神、管理模式与科学技术，从传

统钱庄到新式银行，从旧式商铺
到现代企业，始终站在时代潮
头，引领着中国工商业的近代化
转型。四明公所的老青砖或许
已融入都市的繁华，但“宁波帮”
那股敢闯敢当、重情重义的精神
一直没有褪色。

据了解，“宁波帮人文系列”
图书由宁波博物院（宁波帮博物
馆）策划推出。该系列立足系统
性史料整理、专题深度研究、学术
编纂与文化普及，陆续推出一批
主题多元、体系完备，兼具学术权
威性与大众可读性的出版物。

与《四明公所·上海辰光》的
出版配套，8月9日至9月9日，一
场名为“一苇以航——宁波人在
上海”的文化主题展在上海图书
馆1楼展出，以文展联动形式回
望百年甬商风华。展览围绕“一
个人、一本书、一座馆、一方城、
一种未来”的主线，整合研究成
果与上海图书馆馆藏资源，以文
献与文物为载体，实现历史的活
化呈现。

作者董鸣亭也将组织多场以
“寻迹‘宁波帮’，走读大上海”为主
题的城市走读活动，让宁波商帮的
故事代代相传。 记者 顾嘉懿

通讯员 黄绮萍 丁悠初
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8月 17日下午，“宁波帮人文系列”丛书中的新作《四明公所·上海辰光》在
2026上海书展首发。该书立足沪甬百年交融史，以沪上四明公所的兴衰为载
体，串联“宁波帮”闯荡上海、扎根实业、坚守风骨的奋斗史诗。
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作者董鸣亭在首发式上分享作者董鸣亭在首发式上分享。。 新书书影。
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