
A16A16
2026年8月18日 星期二 责编/徐杰 审读/叶飞 美编/周斌2026年8月18日 星期二 责编/徐杰 审读/叶飞 美编/周斌

/ 笔会 // 笔会 /

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321
社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

□施群妹 文/摄

晚上在社区
开完党员会议，我
和燕子走在小广场
的合欢树下，听见几
声蝉鸣。

一番搜索后，在离
合欢树根部一米多的地
方，发现了几只金色的蝉
壳。我眯着眼，凑得很近，
看出蝉壳下面有蝉足在微微
地爬动……我们几乎同时喊出
声来：“啊，它要金蝉脱壳！”

“很漂亮的，特别是翅膀出来的时
候。去年，我捡到一只，带到院子里的桔子
树里，看了半夜。”燕子举着手机，不停地寻找最合适
的距离进行拍摄。

“去年那天半夜打了个瞌睡，蝉的翅膀振动的精彩片
段没看到，今天一定要看到。快看，壳裂开了，它在动。”燕
子指着金蝉，我顺着她指的方向看去，果然壳的中间有裂
痕，裂痕处有一块空隙。

燕子举着手机，屏幕的光映着她的下巴，她没说话。
裂痕处的空隙慢慢变大，在裂开的刹那，我忽然想

到，燕子策划的那么多从不重复的亲子阅读活动，她把绘
本翻出了新花样，把科学小实验玩出新趣味，把手工做出
慈溪坎墩味。有时我问她累不累，她说：“累是累点，但好
玩啊！”

她说好玩的时候，眼睛亮亮的，像刚才我们发现了一
只蝉。

大半只乳白色的蝉已经从壳中出来，与外面的一层壳
形成垂直的九十度角，原来这就是“倒挂金钟”呀。

东拉西扯了几句，中间慢慢伸出两团带绿色的物质
“啊，翅膀”，打开手机的手电筒，发出幽幽的光，身子又加
长了一点，不时，会有震动，像是在努力摆脱着什么。

我们开始在地下找寻，果然在树的根部不到半尺的地
方，有个洞。这便是它蛰伏一季的地方了，正好这一季也
没有松土，夏天来临它从这里爬出来，想想还是去年的那
棵合欢树，只是又茂盛了一些。它爬上来，脚上有密密麻
麻的钩子，决定在这里完成一场蜕变，而我们正好遇见。

“你看，”燕子轻声说，“它倒挂着，是为了让气息流到
翅膀里去！”

她怎么知道这么多？我猜她在去年那个半夜，一定是
把很多资料都查了。她就是这样一个人，对好奇的事物永
远抱有热情，就像她策划的活动，会在家里实验好多遍，只
到孩子们见到时“哇”地一声。

那团绿光的弧度开始变化，像人类的耳朵，又像含苞
待放的花瓣，只需一点点光。我屏住呼吸，那花瓣舒展开
来，猛地一震，又大了一轮，这时的光是彩色的、透光的。我
确定自己一直盯着它，却不知是哪个瞬间，翅膀便完全地绽
放了，吹弹可破的薄。呀，薄如蝉翼，原来便是这样了。

燕子一直在那拍视频，嘴里只有一句：真美，真神奇！
我看着她屏幕里的蝉翼，又看看她专注的侧脸，她

呀，这么多年做了一百多场活动，每次都像是在做一个新
壳，然后钻进去又钻出来。她大概不知道自己其实也是一
只蝉。

“明天它会在哪棵合欢树上呢？”我问。
“反正不是这棵！但你一定会捡到一只完美的壳。”燕

子不停地吹着手机，给它降温。
第二天，我特意绕路去看，合欢树上没有蝉，树根边的

枝头上果然有一只完整的、透明的壳，我把它放到城市书
房的书桌上，每次看到它，总觉得那个晚上还在继续。

遗憾不值得赞美，却是人生的常
态。朝露很美，但在太阳升起以后，就
会慢慢消散；晚霞很美，可也无法改变
归于夜幕、抹除绚烂痕迹的结局。

有道是：“世间好物不坚牢，彩云易
散琉璃脆。”想来，没有人一心盼着自己
的经历留下遗憾，可遗憾又往往是现实
中大多数故事的结局。参加体育竞赛，
抑或是考试、竞聘，谁都想拿个好名次，
可是名列前茅的永远只有少数人，人人
并列第一或者第二，古往今来，从未有
过这样的事。

小学、初中、高中、大学，多少人同
堂而学，结下深厚情谊，打从心里希望
这份真情可以持续到永恒，不会随着时
间流逝、距离拉远而稀释。然而毕业以
后，由于工作、生活的种种压力，不知不
觉间联系就少了，彼此间也渐渐变得陌
生了起来。

工作亦是如此。谁刚走上岗位的时
候不是满怀抱负？但鲜少有人能将这份
热忱维持到退休。从眼里满是憧憬到只
求糊口度日，理想的失落，情绪的起伏，
有时源于环境，有时缘于人事，时过境迁
之后细细回味，不免令人感到遗憾。

有些遗憾是因为求而不得，而有些
则是因为得而不久。

民间有句广为流传的话：“自古美
人如名将，不许人间见白头。”其实，不
许人间见白头的又何止名将与美人？
没有人可以做到青春永驻、容颜不老，
当我们的记忆还停留在年少青葱的时
候，随着时间的流逝，头上渐渐长出了
根根白发。很多人再也不是记忆里的
模样。明明前一刻我们还叫着别人“叔
叔”“伯伯”，可转眼自己也成了别人的
叔叔或伯伯。

遗憾不值得歌颂，但有遗憾未必就
是一件坏事。当一个人事事顺遂、样样
圆满的时候，对于自己拥有的难免会不
够珍惜，总觉得一切都是理所当然的。
殊不知，那背后有多少天时地利人和的
加持。

学会接纳遗憾的存在，是成长的开
始。因为只有接受了它的存在，明白为
什么会有这个遗憾，才会在下一次遇到
相似的经历时，尽量避免重蹈覆辙。春
天的百花齐放，夏天的荷花满塘，秋天
的万木萧疏，冬天的大雪纷飞……这些
风景多美啊，可在不同的季节，我们只
能拥有属于当下的景致。可也正因为
如此，我们才会珍惜每一个季节的美
好，踏青、避暑、远游……将“留不住的
遗憾”变作“留得住的美好回忆”。

如果生活有两种状态：一种是现实
生活，那么，另一种就是内心生活。在
现实生活中跌跌撞撞，没关系，在内心
生活中可以得到弥补。我的内心生活，
就是写作。

忙碌了一天之后，我喜欢独自一个
人坐到桌前，打开电脑的瞬间，思想可
以自由驰骋，或穿越历史，或展望未来，
或亲近一朵玫瑰花，或欣赏人间流动的
烟火……这些，都在键盘有节奏的敲击
声中，化作了一段段文字。

写作是一个人的倾诉，是情感的抒
发，是对这个世界大胆的看法。无论从
构思与意象的树立、每一段的遣词造句、
人物细节的刻画、自身的情感把握，都要
精心打磨。哪些该写，哪些不该写，何时
沉默，何时喧哗，都需要细细斟酌。

写作并不是独角戏，众多读者就是
观众，所以我在写作上从来不敢马虎。
不仅要考虑到自己的感受，还要有一种
共情力。这种共情力，是写作的基石，
是替读者说出他们心里有，却未成形的
感受，这就是通常所说的共鸣能力。

对于写作是否有所收获，我持有一
个轻松心态。没有发表，或许写作质量
有待提升。写作的过程，本来就是愉悦
自己的过程。在不断修改中，也是不断
学习的过程。写作滋养着我的精神，矫
正着我的惰性。写作还让我内心轻盈，

姿态从容。当内心获得平静时，待人处
事便多了一份从容，得以坦然面对世间
种种境遇。

有一天，所写的文字印成铅字，那
墨香浮动，获得读者的认可，一种无法
形容的喜悦感和成就感，是任何金钱难
以买到的，这种情绪激荡着全身每一个
细胞，也抚慰了写作的辛劳。可以说，
写作，让我遇到了一个全新的，更好的
自己。

子曰：“学而不思则罔，思而不学则
殆”。写作不是闭门造车，而是通过不
断地阅读，累积知识，拓展自己的视野，
学习他人的写作技巧，以及与现实中活
生生的人和事接触。读过的书、见过的
人、走过的路，都会成为灵魂的养分，从
而写出让更多人喜闻乐见的优秀作品。

写作只是生活的休憩和调整方式，
但不是生活的全部，不能把写作当作热
爱的借口燃烧了自己。那些经常熬夜
写作的人，精神固然可嘉，但没有特殊
任务时，我还是早睡早起。况且我不是
专业作家，只是业余写手，当写作与工
作发生冲突时，我会选择好好工作。当
工作安稳了，心才能静下来好好写作。

现实世界难免有风有雨，好在，我
尚有写作这样的另一种生活。于笔墨
之间安放本心，内外相安，便是最好的
人生。
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也可成美好

另一种
□杨应和

生活


