
2026年8月15日 星期六 责编/高凯 陈晓旻 审读/胡晓新

A05 微读

人流不息的地铁鄞州区政府站，褪去了平日
通勤的匆忙，多了几分烟火气息。8月14日，鄞州
区首南街道“匠心传温暖·银发亦闪光”首善“银龄
出摊”公益市集开摆。一群“银发达人”走出家门，
用一件件亲手制作的手作好物，解锁晚年生活新
模样。

银龄出摊秀手艺 解锁晚年生活新模样
正午时分，市集现场，10余个特色摊位整齐有序

排列。古风雅致的手绘团扇、精致小巧的钩织物件、
灵动可爱的文创、精致小巧的手工发饰与冰箱贴悉数
亮相。这些出自长者之手的匠心作品，兼具美感与实
用性，吸引了大批过往市民驻足选购。

“这扇子画得太精致了，山水意境十足，奶奶太厉
害了！”在文华社区摊位前，不少市民对着一把把手绘
团扇赞叹不已。今年 77 岁的余琳娜，是名副其实的

“国画奶奶”，满头银发的她精神矍铄，小心翼翼地展
示着自己的作品。

“每一把团扇都是我纯手绘的，简单的花鸟要画
一个多小时，复杂的山水扇面，得静下心来画两三
个小时。”数十年国画功底，让普通的团扇变成了独
一无二的国风艺术品。

一侧的编织摊位同样人气高涨。56岁的张雄文
退休后深耕编织技艺，在地铁站摆摊，她对各类丝线
材质、编织技法烂熟于心。看似简约的手工编织包，

需要她6小时潜心编织；一枚小巧的发圈，也要经过多
道工序，耗时20多分钟才能完成。“退休之后闲不住，
编织既能修身养性，还能把亲手做的好物分享给大
家，特别有意义。”张雄文说。

各个特色社区摊位尽显匠心风采。锦悦湾社区
“织锦社”的钩针作品细腻精巧，每一件都藏着匠心；
堇天社区“堇”秀扭扭棒摊位创意十足，五颜六色的扭
扭棒变身栩栩如生的花朵、可爱萌趣的小动物，老少
皆宜、童趣满满；和顺社区“静心手工坊”主打治愈系
手工好物，匠人们潜心打磨每一件作品，凭借扎实的
做工，收获了众多市民的青睐。

据悉，本次活动由鄞州区民政局指导、首南街道
办事处主办、宁波晚报社区联盟承办。以手作为载
体、以公益为内核，展现了新时代老年人积极向上、乐
于奉献的精神风貌，让晚年生活绽放别样光彩。

记者 马佳威
通讯员 麻钧晢

宁波“浙客行”城际巴士
已开通16条线路

记者从宁波市公路与运输管理中心了
解到，随着余姚至上海、象山（石浦）至奉化、
宁波至义乌、常山等多条新线路集中开通，
宁波“浙客行”城际巴士运营线路总数已达
16条，覆盖上海及省内杭州、嘉兴、舟山、义
乌、新昌、常山、庆元等10余个方向，一张以
宁波为中心、辐射长三角重要节点城市的城
际出行网络正加速成型。

与传统长途客运“进站乘车”不同，“浙
客行”城际巴士采用“站点乘车”模式，沿线
依托公交站、地铁站、医院、商贸区、通勤密
集区等客流集聚地科学布设上下客点。市
民无需专程赶往汽车客运站，可就近选择上
客点上车，城际出行从“赶车站”变为“等车
来”，市民出行效率显著提升。

据了解，“浙客行”城际巴士支持“浙客
行”微信公众号、小程序以及滴滴出行等线
上渠道实名购票，部分线路同步保留车站窗
口售票。旅客线上提
前购票后，按预约时
间到就近站点候车即
可，退票、改签规则在
购票页面明示，出行
更加省心。

记者 范洪 金鹭
通讯员 储鹏飞 陈奇

活动现场活动现场。。

象山码头宴，鲜得掉眉毛
8月14日晚，2026“东海第一口小海鲜”码头宴在象山

县涂茨镇大坦码头热闹启幕，市民游客齐聚一堂，共品东海
时令鲜味，感受滨海渔村独有的烟火气息。

本次码头宴就地取材，主打一个“鲜”字。乡村大厨们
以刚刚上岸的野生小海鲜为主要食材，最大程度保留海产
本味。清蒸、白灼、红烧、酱烧，一道道渔家特色菜肴陆续端
上餐桌。 记者 徐能 通讯员 朱琳 沈颖俊 文/摄

今年前7个月
宁波口岸进出口额
达1.67万亿元

8月14日，宁波海关发布的数据显示，今
年前7个月，宁波口岸申报货物贸易进出口
总额为 1.67 万亿元，同比增长 7.7%，增速较
上半年提升0.7个百分点。

其中，出口1.28万亿元，同比增长8.3%；
进口 3958.8 亿元，同比增长 6.1%。尤其在 7
月，宁波口岸进出口额为2549.1亿元，同比增
长11.9%，单月进出口双向提速，口岸外贸抗
压能力持续增强。

“今年以来，宁波口岸外贸运行保持稳
中有进良好态势，呈现规模扩容、增速提速、
结构优化以及主体活跃、市场多元、内外融
合的发展特征。”宁波海关相关负责人说。

记者 孙佳丽 通讯员 曹莉红 夏丽玮

“宁波书架”
亮相宁波机场

8月14日，由宁波出版社主推的全民
阅读品牌“宁波书架”正式入驻宁波栎社
国际机场，成为全省首个标准化“宁波书
架”空港点位，并完成了从“阅读空间”到

“城市文化微窗口”的升级。
宁波空港贵宾服务有限公司相关负

责人表示，“很多旅客候机时间有限，‘宁
波书架’的阶梯式书单配置，正好适配碎
片化阅读需求，无论是商务客人想快速了
解宁波，还是归乡人寻找故土记忆，都能
在这里找到属于自己的那本书。”

记者 范洪 通讯员 周妍 刘莉芸
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象山这所学校
颜值功能双升级

在9月新学期到来前，象山东陈中学
改扩建工程焕新亮相，校园软硬件环境迎
来全方位升级。

据悉，该改扩建工程于去年9月正式
启动建设，于今年7月中旬顺利通过竣工
验收。建设内容涵盖学生宿舍楼、篮球
场、排球场等核心配套设施，其中新建的
4层宿舍楼是本次改扩建工程的重头戏，
共设学生寝室34间、床位200个，为通勤
距离较远的学生提供了舒适安全的住宿
环境。

除新建工程外，项目同步完成校园提
质升级，对原有行政楼、实验楼外立面进
行翻新修缮，并规整优化校内道路通行环
境。改造后的老旧校区与全新建筑风貌
相融、功能互补，形成布局合理、风格统
一、开放共享的现代化校园整体格局。

据象山发布

““宁波书架宁波书架””
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