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这种癌
中老年男子高发
不痛不痒，他突然被确诊了

“平时不痛不痒的，怎么一下子就成
了癌，是不是搞错了？”看到前列腺穿刺
活检报告单上的“前列腺腺泡腺癌”字
样，70岁的吴大伯久久没有回过神来。
他因为无视总前列腺特异性抗原（PSA）
指标偏高的预警，最终迎来了一个无法
面对的结果。

两年前，吴大伯体检时发现，总前列
腺特异性抗原也就是PSA指标偏高，医
生建议进一步做检查。吴大伯自觉身体
并无异样，便把进一步检查的事搁置了
下来。

意外发生在今年7月底。吴大伯参
加了村里组织的老年人体检，结果显示，
他的PSA数值高达36ng/mL，是标准上
限数值的9倍。医院第一时间联系到吴
大伯，告知指标异常，建议尽快入院复查
并明确诊断。

察觉到情况不妙，吴大伯随即来到
北仑区第二人民医院就诊。接诊医生结
合他的年龄、体检异常指标，完善了一系
列专项检查，最终通过前列腺穿刺活检，
确诊吴大伯为前列腺腺泡腺癌。

看到检查报告时，吴大伯一度怀疑
是搞错了。医生告诉他，前列腺癌自带
极强的隐匿性，临床上，很多前列腺癌患
者在确诊前都没有排尿异常或血尿等症
状。考虑到吴大伯身体基础条件尚可，
该院泌尿外科团队综合评估病情后，建
议手术治疗。

在征得本人及家属同意后，宁波大
学附属第一医院孙树本主任医师带领该
院泌尿外科团队，为吴大伯顺利实施了
腹腔镜下前列腺癌根治性切除术。术后
第二天，吴大伯就能自主下床活动，恢复
得还不错，即将出院。

“前列腺癌是中老年男性高发的恶
性肿瘤，最棘手的就是它极强的隐匿
性。”该院泌尿外科沈乾介绍，疾病早期
几乎不会出现特异性的身体信号，病灶
在体内缓慢发展。等到出现排尿费力、
血尿、骨头疼痛等表现时，一般已经到了
中晚期，错过了最佳的治疗窗口。

“吴大伯早前查出PSA值升高，但
又觉得不痛不痒就没有理会，这种做法
其实是有很大隐患的。”他进一步解释，
PSA作为前列腺癌筛查的核心指标，数
值上升虽不等于就是得了癌症，比如前
列腺增生、前列腺炎等也会造成指标波
动，但这是重要的预警信号，一旦出现异
常，一定要进一步排查，不能放任不管。
如果查出是前列腺癌，就要根据实际情
况进行规范的干预治疗。

医生提醒，50岁以上男性为前列腺
癌高发人群，需每年定期做PSA筛查和
前列腺彩超检查；有前列腺癌家族史的
男性，筛查年龄需提前至45岁。拿到异
常报告不必恐慌，但也不能视而不见，穿
刺活检才是确诊的金标准。

中老年男性如何预防前列腺癌？医
生建议，日常饮食尽量清淡，少吃高脂油
炸食品，避免久坐和憋尿，坚持适度运
动，保持心情愉悦。此外，重视定期体
检，尤其是PSA检测和直肠指检，才是
对付这种“沉默癌症”最有效的办法。

记者 庞锦燕 通讯员 胡丝丽

冯婧婧首先澄清了一个概
念：心理医生也就是精神科医生，
他们拥有处方权，可进行药物治
疗；而心理治疗师（以下简称为

“心理师”），则主要以谈话治疗为
主，不开具处方。

“心理师也是普通人。”冯婧
婧开门见山地说。

焦虑、抑郁是人类大脑对环
境的正常预警。心理师也会遇到
家庭矛盾、职业瓶颈、亲子沟通的

难题，也会因为近期任务压力而
焦虑甚至失眠。区别的关键，在
于觉察与调整。

“我们难过的频率和幅度一
点也不比别人少，但我们困在难
过里的‘时长’可能更短。”冯婧婧
说，多年的专业训练，让心理师能
较快地从“被情绪淹没”切换到

“观察情绪”的频道。这不是因为
更强韧，而是掌握了如何觉察自
己的技能。

如果一位心理师声称自己“从
无困扰”，那才是最令人担心的
事。冯婧婧指介绍，心理学里有个
词叫“受伤的疗愈者”，意思是：真
正能抚慰人心的，不是一个完美无
瑕的圣人，而是一个深知伤口之
痛、并一直在自我疗愈的同行者。
冯婧婧说，心理师不负责“永不生
病”，而是负责演示一个人如何发
现伤口、处理伤口，以及如何带着
伤口，依然温柔且清醒地活着。

心理医生
也需要看
心理医生吗？

冯婧婧在倾听中冯婧婧在倾听中。。受访者供图受访者供图

在大众眼中，“心理医生”总能冷静地倾听他人的痛苦，理性地给出建议。但他们
自己，是否永远情绪稳定、刀枪不入？他们也需要看心理医生吗？

带着这些疑问，记者走进宁波大学附属康宁医院，采访了心理健康服务中心副主
任冯婧婧。

这位从业多年的心理治疗师，向我们袒露了这个职业背后不为人知的“真心话”。
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曾经有一个来访者，让冯婧
婧的心情久久无法平静——

那个女生因为性格偏激、人
际交往出现问题。就诊中，女生
说喜欢虐待小动物，还兴致勃勃
地给冯婧婧看虐待动物的视频。
冯婧婧一开始不想看，但女生以

“能够更了解她”为由，让她硬着
头皮看了几秒。那个画面激发了
冯婧婧对小动物的同情，也让她
觉得生命很脆弱，甚至引发了对

女儿教育的担忧。
她深呼吸了好久，才继续做

咨询。咨询结束后，她马上联系
了督导，要求接受业务辅导。“我
们就像是一个情绪垃圾桶，每天
要听太多的负面信息，情绪波动
是难免的。”冯婧婧说。

据介绍，心理咨询与治疗通
常实行预约制，一般一天接待六
位左右来访者。

冯婧婧说，工作时需要高频

高密收集信息、快速加工然后有
效输出，每次结束了一天的工作
后会觉得“心累”，需要一些时间
去消化。这也是为什么即使工作
再忙，心理师也要定时找督导和
做个人体验。

这或许就是“心理医生”最真
实的模样：他们不是没有情绪的钢
铁人，而是比常人更懂得如何与情
绪共处、与伤口同行的一群普通
人。 记者 林桦 通讯员 张瀛

来访者会对心理师造成影响吗？

冯婧婧说，训练有素的心理
师会问自己：“这份痛苦，有多少
属于来访者的现实，有多少激活
了我自己未完成的议题？”

如果是前者，则需借助督
导去理解；如果是后者，则需借
助个人体验去化解情结。这是
心理师接受心理支持最主要的

两种方式。所谓督导，通俗理
解就是心理师的“老师”。一般
来讲，在从业之初和从业期间，
心理师应定期接受业务监督和
辅导。

她介绍，康宁医院就有4名
中国心理学会或中国心理卫生
协会注册的督导师。在她职业

初期，基本每周都会接受一次
督导。遇到对自己心理造成影
响的个案，更会主动寻求帮
助。而个人体验，是指心理师
自己作为来访者去接受长期心
理咨询。在许多心理治疗的流
派中，这甚至是硬性的职业要
求和伦理守则。

心理师也需要接受心理咨询吗？

冯婧婧坦言，作为一名心理
师，不可能经历所有患者的人生，
但这正是专业共情能力需要发挥
作用的地方。共情是一种需要长
期训练的专业能力。

“如果你的心理师恰好也经
历过同样的事情，或许能更好地
感同身受，但是这并不是必需

的。给予专业性的评估、帮助找
到问题的成因和发展良好的应
对策略，才是最重要的。”冯婧婧
说。心理师在咨询与治疗工作
中需要拥有“第三只眼”，既要共
情患者的痛苦和感受，又不能放
任自己的情绪和患者一样沉溺
其中。“对这个职业而言，心理师

的人格与情感是基础，技术是支
撑，心理师这个‘人’本身是工作
的‘工具’。”她说，因此心理师必
须把自己的“天线”调到极灵敏，
去接收来访者信号中那些微弱
的痛苦频率，但同时保持专业的
清醒，才能更好地去做后续的治
疗工作。

没有经历过，怎么懂我的感受？

心理师也会出现情绪问题吗？
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