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谈及本赛季的目标，蒙克
毫不掩饰决心：“2025年我们
登上了世锦赛的领奖台，距离
冠军仅一步之遥。今年我们
决心拿下胜利，跻身世界最顶
尖水手的行列。”

刘明同样充满期待：“希
望借北美锦标赛的历练，在世
锦赛上取得好成绩。”

对正在为M32世锦赛蓄

力的中国宁波一号帆船队而
言，纽波特的意义远不止一站
比赛。在这里，船员们需要
重新适应国际赛场的竞技节
奏与对抗强度——风速、浪
涌、航线选择、每一次转向时
机的判断，都与国内赛场截
然不同；与顶尖船队同场竞
技，则是校准这些细节最直
接的参照。

作为M32赛场上唯一的
亚洲力量，中国宁波一号每一
次站上起航线，都在践行“代
表宁波，走向世界”的承诺，也
展现着亚洲M32级别的竞速
水平。与劲旅的每一次正面
交锋，都将检验船队的训练成
果，也为一个月后的世锦赛积
累最真实的实战经验。
记者 戴斌 通讯员 孙莹莹

《济公4》象山开机
陈浩民林子聪经典重聚

一代人的童年回忆，终于回来
了！8月13日，经典国民IP续作网剧
《济公4》在象山影视城开机。陈浩
民、林子聪这对观众心中的“神仙组
合”再度合体，继续演绎济公与广亮的
爆笑故事，妥妥一波满分“童年杀”！

当天开机现场氛围轻松又热闹，
陈浩民、林子聪、陈紫函三位主创同台
亮相，全员状态元气满满。“大家下午
好”“大家中午好”“大家一天都好”，三
人随性接话、轻松互动，一人一句衔接
丝滑自然，肉眼可见的绝佳默契，也让
不少现场观众直呼“熟悉的味道又回
来了”。

济公传说流传800余年，是家喻
户晓的国民文化符号，更是影视圈长
盛不衰的经典IP。此次房映华执导
《济公4》，在保留前几部观众最爱的
爆笑喜剧风格基础上，全方位升级剧
情、人物与视听质感。

他介绍，新剧采用双单元叙事，看
点层层递进。前半段主打走心成长，
围绕一个“情”字展开，聚焦济公直面
自我、突破心魔的蜕变之路，真假济公
的反转剧情悬念拉满，让人物不再是
单纯的搞笑人设，更有温度和成长弧
光；后半段高能开挂，聚焦降妖济世、
守护苍生，济公带队勇斗妖魔、匡扶正
义，看点十足。

“以欢乐喜剧为外壳，让观众看完
不止有欢笑，更能读懂故事背后的善
意与担当。”导演房映华坦言，自己深
受周星驰喜剧风格影响，嬉笑打闹是
表象，惩恶扬善、豁达善良的正能量才
是剧集真正的内核。

时隔多年再度搭档，陈浩民与林
子聪的默契依旧无人能敌。被问及
合作状态，林子聪坦言：“我们早就不
只是朋友，更像家人，拍戏根本不用
提前沟通、反复彩排，现场直接临场
接梗，什么梗都接得住。”

多年过去，两位主创状态依旧年
轻活力，被问及冻龄秘诀，陈浩民大方
分享：“每天笑一笑，多拍喜剧、保持开
心，心态平和好运自然来。”笑着演戏、
笑着生活，这份乐观通透的心态，也是
济公角色一直传递的温暖内核。

值得一提的是，同系列全新力作
《济公之降龙现世》已于8月13日中
午12点正式登陆爱奇艺开播，原汁原
味的喜剧画风，延续经典济公味道。
记者 吴丹娜 郑凯侠 通讯员 陈圆圆

左起陈紫函、陈浩民、林子聪在开
机仪式上。

左起陈紫函、陈浩民、林子聪在开
机仪式上。

M32是由世界帆联认证
的统一设计级别高性能双体
帆船，所有赛船执行统一建造
规格，胜负完全取决于船队的
操作配合与临场策略。

中国宁波一号帆船队此
次参赛阵容颇具看点：船队
由 保 罗·坎 贝 尔·詹 姆 斯
（Paul Campbell James）掌
舵，不仅有中国船员刘明
回归阵容，还有威尔·蒂勒

（Will Tiller）、加思·埃林厄
姆（Garth Ellingham）等多位
经验丰富的老将回归，也
有实力出众的新晋水手刘
易 斯 · 布 雷 克 （Lewis
Brake）与活跃在 2028 洛杉
矶奥运会备战周期的年轻
船 员 杰 克·利 德 尔（Jake
Liddell）加入。

他们与船队渊源深厚，曾
助力船队斩获M32世锦赛、

世界帆船对抗巡回赛等多项
世界帆联认证赛事的世界冠
军头衔。

“这是我加入中国宁波一
号的第八年。”刘明说，“年初
得知比赛计划后，我就开始针
对性地加强体能训练，让自
己保持竞技状态。这次我们
增加了几名新队员，船况也
调整得不错，我觉得我们准
备好了。”

当地时间8月10日抵达
纽波特后，船队立即投入赛
前训练。首日航行在约10节
的风况中进行，舵手保罗·坎
贝尔·詹姆斯表示，全队先放
慢节奏，逐步磨合每一个操
作细节，确保开赛前一切准备
就绪。

中国宁波一号帆船队近
年来每次亮相世界大赛，都在
国际船队的重重包围中取得
了突破。本届赛事参赛阵容
几乎囊括了 M32 帆船 2026

赛季各站冠军。其中，Surge
船队和 Tuuci 船队是去年
M32世锦赛的冠亚军得主，
也是中国宁波一号船队的老
对手。面对这样的劲旅，每一
轮航行都不会轻松。

保罗·坎贝尔·詹姆斯坦
言：“比赛将会有10艘船同场
竞技，对手是一群经验非常丰
富的M32水手。我们还需要
一些时间磨合，开局可能会面
临一些挑战，但船员整体实力
强劲，希望我们能够快速进入

状态。”同时他表示，当然希望
在北美锦标赛取得好成绩，但
船队的核心目标是一个月后
的M32世锦赛。

回顾备战，船队CEO克
雷格·蒙克（Craig Monk）介绍
称：年初的香港环岛大赛
（Around The Island Race）是
一次很好的实战训练，也为船
队选拔有潜力的年轻船员提
供了基准；三周前在母港宁波
象山亚帆中心的集训则为船
队储备了新生力量。

参赛阵容颇具看点

立即投入赛前训练

为世锦赛积累实战经验
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2026 年 M32 北美
锦标赛将于当地时间8
月 14 日在美国纽波特
开赛。届时，中国宁波
一号帆船队将与来自美
国、瑞典、英属维尔京群
岛等国家和地区的其余
九支顶尖船队，开展为
期3天的激烈角逐。

中国宁波一号
出征M32
北美锦标赛

中国宁波一号
出征出征MM3232
北美锦标赛北美锦标赛

中国宁波一号帆船队开展赛前训练中国宁波一号帆船队开展赛前训练。。通讯员供图通讯员供图


