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好吃更营养
宁波校园大厨
同台“过招”

草鱼配上玉米和时令水果，做成口味清
淡的“鱼米之乡”；菠萝咕咾肉经过复炸，外
脆里嫩，酸甜开胃……8月11日上午，宁波
市古林职业高级中学食堂厨房里锅铲翻飞，
一道道夏日菜品陆续出锅。

当天，“夏日食光·营养护航”宁波市直
属学校厨艺技能大赛举行。来自市直属学
校的食堂厨师同台“过招”，每支队伍要在
40分钟内完成一道代表菜。

这场校园厨艺比拼，比的不只是“好不好
吃”。按照比赛规则，色香味形占总分的
40%，营养搭配占25%，夏季主题契合度占
20%，操作规范占15%。换句话说，大厨们
既要琢磨味道，也得算一笔“营养账”。比赛
现场，各校厨师也在这道考题上各显身手。
宁波中学厨师徐继勇带来的“鱼米之乡”，就
以淡水草鱼搭配玉米和时令水果，整体突出
清淡口味。

徐继勇告诉记者，从新学期开始，这道
菜将定期在学校食堂推出，让师生品尝、提
出意见。类似的比赛成果也不会止步于赛
场，赛事中的优秀菜品后续将进一步梳理，
有望在校园食堂推广。

专业评委打分之外，学生喜不喜欢吃，
同样重要。当天，除专业评委外，现场还邀
请家长、教师和学生参与品鉴投票。

“这道菠萝咕咾肉让我印象特别深，外
面是脆的，里面是软的，酸甜口，很惊艳。”当
天参与大众评审的陈学鹏同学说，这道菜相
比平时的菜品口味更清淡一些，也很符合自
己的口味。当记者问他，是否希望类似菜品
以后出现在学校食堂时，他马上给出了肯定
的答案：“希望，我特别想吃。”

这一场校园厨艺大赛背后，是宁波校园
餐关注重点的变化。

宁波市教育局副局长胡斌在接受记者
采访时表示，现在学生的饮食需求更加多
元，比如有的学生开始关注轻食、简餐等；另
一方面，学生中存在超重以及偏瘦等情况，
也需要校园餐更加关注不同学生的营养需
求。希望通过厨艺比赛等方式，促进各校食
堂厨艺交流提升，更好满足学生多样化的饮
食需求。

今年以来，宁波已经围绕校园营养餐展
开一系列探索。3月，宁波市教育局印发
《2026年宁波市学校卫生健康工作指导意
见》，随后启动营养健康学校试点建设；5月，
宁波市校园营养餐产学研合作基地正式揭
牌，《学生餐营养评估指数团体标准》《学生
餐食材品质标准》两项团体标准同步启动起
草。 记者 周星宇 文/摄

厨艺技能大赛现场厨艺技能大赛现场。。

读懂“沉默的荣耀”，传承英烈精神

四地少年共赴“东海薪火”之约
“这架飞机真的

上过天吗？”
“它现在退役了，

但它背后的英雄，永
远没有退役。”

8 月 12 日，宁波
市镇海区骆驼中心学
校 校 园 里 ，暖 意 融
融。这片孕育了朱枫
烈士的英雄热土，迎
来一场跨越山海的红
色之旅。来自福建福
州仓山观澜小学、福
州闽清县实验小学的
师生代表赶赴甬城，
与骆驼中心学校师生
齐聚一堂，河北省遵
化市第四实验小学师
生线上同步参会，四
地师生共同开启了一
场“东海薪火”的红色
之约。

根据合作框架，四方将严格
遵循“资源共享、优势互补、协同
创新、育人为本”的核心原则，建
立四年长效合作机制，通过三大
核心举措深耕红色育人事业。
四方将互认属地红色场馆为校
级研学实践基地，依托镇海口海
防历史纪念馆、朱枫故居、吴石
将军纪念场馆等四地优质红色
资源，常态化开展跨域研学实
践，打破地域壁垒，实现红色资
源互联互通；共同探索新时代中
小学国防思政教育高质量发展
新路径，合力打造具有广泛区域
影响力的“东海薪火”红色教育
特色品牌。

“英烈精神最好的传承，是

少年接续成长；红色基因最好
的赓续，是代代初心相传。”谈
及四校结对合作的初心与意
义，闽清县实验小学校长祝本
淮表示，吴石、朱枫等英烈跨越
山海，用热血与忠诚铸就了不
朽的“东海薪火”精神，这是中
华民族宝贵的精神财富，更是
青少年思政教育最生动、最鲜
活的教材。

“此次四地跨域结对，打破
了地域、校际壁垒，构建起全方
位、立体化、常态化的红色共育
体系。”徐志浩总结说。

签约仪式后，现场迎来温情
满满的英烈故事宣讲环节。来
自四校的红领巾宣讲员依次登

台，以稚嫩清澈却铿锵有力的声
音，深情讲述吴石、朱枫等英烈
的事迹。

“原来和平来之不易，英雄
从未远去。我们要记住英烈的
名字，传承他们的精神，努力学
习、报效祖国。”现场一名学生有
感而发。

记者了解到，本次结对签约
只是四地红色共育的起点。未
来四年，四校将持续深耕合作内
容、丰富活动载体、创新育人形
式，常态化开展跨域研学，让红
色教育走出课堂、跨越山海，让

“东海薪火”英烈精神在青少年
心中代代传递、生生不息。

记者 施代伟/文 蒋晗炘/摄

四地跨域结对，英雄事迹代代传承

此次活动缘起于一段尘封
多年的热血英烈史。1950年6
月10日，吴石、朱枫等隐蔽战线
英雄，为民族大义、家国统一，在
台北英勇就义。70多年过去，这
段“沉默的荣耀”逐渐被越来越
多的年轻人知晓。因此，今年，
在宁波市委宣传部倡议发起下，
四地共同推进“东海薪火”英烈
精神传承弘扬机制建设，让信仰
的种子在青少年心中生根发芽。

骆驼中心学校建校已有
100多年，历史底蕴深厚。活动
当天，远道而来的师生代表走进
校园，沉浸式感受这所百年名校
浓厚的国防教育底蕴与红色育

人氛围。在学校红领巾讲解员
的生动解说下，师生们逐一参观
校园内“雄鹰瞰胜”红色微阵
地。一架退役歼5战斗机静静
伫立，诉说着国防强军的峥嵘岁
月；“榜样的力量”海空军人物展
板整齐排布，一个个报国楷模的
故事鲜活动人；各类国防教育成
果、红色研学记录、学生文创作
品有序陈列，全方位展现了学校
深耕国防思政教育、厚植学生家
国情怀的育人成果。

参观结束后，师生围坐一
堂，开启一场“干货”满满、思维
碰撞的德育经验交流会。四所
学校代表依次发言，分享各自在

思政德育、国防教育、红色育人
领域的特色做法与创新成果。

“每一所学校的育人特色都极具
借鉴意义，地域不同、形式不同，
但立德树人、传承红色基因的初
心始终一致。”骆驼中心学校书
记徐志浩在交流中感慨道。

热烈的经验研讨过后，本次
活动的核心环节——“东海薪
火”英烈精神传承弘扬校际结对
合作签约仪式正式举行。四校
代表线上线下联动，郑重签署合
作协议，标志着四地四校正式结
成跨区域红色教育共同体，开启
红色共育、资源共享、协同发展
的全新篇章。

退役战斗机前，感悟镇海红色基因1
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▲现场参观。

▶孩子们合影留念。


