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A04A04 焦点焦点

居敬桥横跨东街河（东江），地处西
坞古镇核心地带，是奉化区内有确切文
字记载最古老的三孔石拱桥。史料记
载，古桥始建于明嘉靖十九年，最初名叫

“龟径桥”。古时龟象征长寿安康，后人
依托方言谐音，将桥名雅化为居敬桥，取
自《论语》当中“居敬而行简”的深意。

现如今人们所见的桥体规制，定型
于明万历二十六年的重修工程。往后
康熙、乾隆、道光等朝，当地乡贤也曾多
次出资修缮维护。桥上“居敬桥”三字
桥额，出自明代状元朱之蕃之手。1987
年，古桥正式获评奉化县（后改为区）级
文物保护单位。

8月13日上午，记者在现场看到，居
敬桥呈东西朝向，全长31.5米，桥面正中
宽3.6米。桥体设计饱含古人治水智慧，
梯形空心桥墩能够分流湍急河水，减轻
洪水冲击；拱圈石块采用纵联并列技法
砌造，稳固牢靠。望柱顶端雕刻狮子、瑞
象，栏板配有镂空莲花纹饰，桥墩北端、
南端安置鳌鱼头充当古时水文标记。桥
身两侧镌刻古对联与历代修桥题记，“桥
镇阊门缔造计一家租调，路当要津往来
通万里舟车”，文字之间诉说着旧时码头
渡口的繁华烟火。

近日，受台风“白海豚”和持
续性强降雨接连影响，宁波河网
水位暴涨，不少沿河地段出现积
水险情。坐落于奉化区西坞街
道、有480余年岁月的网红古桥
居敬桥一度被河水漫过桥面，古
桥安危牵动着许多市民与文保
爱好者的心。随着东江水位回
落，经街道工作人员现场查验，
这座明代石拱桥结构完好，平安
渡过这次汛期考验。

据了解，本轮暴雨来袭之
后，东江水位急速抬升，大水漫
上桥体两侧，积水深度达数十厘
米。为防止市民涉水登桥发生
意外，西坞街道第一时间在桥梁
出入口摆放禁行警示牌，做好汛
期文物防护。

8月12日下午，河水逐步退
去。13日清晨天气放晴，网格
员第一时间赶赴现场巡检，细致
检查桥墩、拱圈、石雕等构件，确
认整座古桥没有受损。

当地村民告诉记者，时至今
日，居敬桥依旧是当地居民日常
通行、闲谈休憩的公共空间。桥
畔设立奉化区婚俗文化基地，七

夕民俗活动在此热闹开展。古
朴雅致的石拱桥走红网络，不少
情侣专程前来拍照打卡，成为西
坞一张亮眼的文旅名片。

“老桥底子扎实，年年汛期
经受大水冲刷，每次都平安扛
住，这次大水过后完好无损，大
伙悬着的心终于放下。”本地村
民曹先生说道。

据西坞街道相关工作人员
介绍，汛期期间会加密古桥巡检
频次，密切监测河水水位变化，
常态化做好文物排查、隐患防
护，用心守护好这座沉淀480余
年光阴的古镇瑰宝。

记者 边城雨
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2016年，奉化区胸痛中心正式挂牌
成立，挂靠在奉化区人民医院，是宁波
市首批胸痛中心之一。

胸痛中心成立的同年，一个近500
人的微信群同步建立。该群由奉化区
人民医院心内科牵头建立，整合了院前
急救、急诊科、导管室等多学科资源，为
急性胸痛患者搭建起一条快速诊疗通
道。

群里有奉化各家医院、卫生院的基

层医生。遇到胸痛患者，基层医生会随
时把心电图发到群里，有的请求转院，
有的咨询用药。截至目前，这个微信群
已累计指导救治急性胸痛和高危胸痛
患者超过2000例。

曾有外地游客在溪口旅游时突发心
梗，在送往奉化区人民医院的路上，家属
对在区级医院做手术有些犹豫，最终被
这里的诊疗能力说服，留了下来。“胸痛
无小事，建这个群，就是为了让每一个身

在奉化的人都能安心，能就近得到高质
量的救治。”心内科主任刘立志说。

中心挂牌的背后，是科室30多年的
厚积薄发。上世纪90年代初，心内科初
建，2000年开展冠状动脉造影，2003年
独立开展心梗介入手术。一步步稳扎稳
打，才有了今天的底气和实力。

“能把这些常规手术做得扎实、兜
住急重症的底，老百姓才放心把命交给
你。”刘立志说。

30余年磨一剑！奉化区人民医院心内科的“护心”答卷
清晨6点，奉化区溪口医院的急诊医生在微信群

里发了一张心电图，申请转院，并附上：“患者有晕厥，
正在查肌钙蛋白。”

很快，奉化区人民医院的相关医生立刻响应。患
者还没到，该医院手术团队已经就位。

这样的对话，几乎每天都在上演。这个微信群是
奉化区胸痛中心的“线上指挥部”。而支撑其高效运转
的，是奉化区人民医院心内科。

刘立志（右）在手术中。 通讯员供图

最好的医患关系
是双向奔赴

心内科与其他科室最大的不
同，就是一个字：急。

刘立志介绍，很多危险性高
的疾病都有胸痛的表现。因此，
心内科所有医生的手机都保持24
小时开机。半夜被叫醒是常态，
铃声一响，人就像弹簧一样弹起
来，披上衣服就往医院赶。

压力之外，也有温暖的瞬间。
10多年前，一位60多岁的阿姨来
做冠状动脉造影，刘立志为她做穿
刺。当时，他摸索了一个小时，还
找不到血管，急得满头大汗。

这位阿姨看出了他的紧张，
没有一句抱怨，反而轻声安慰他：

“刘医生，你慢慢来。”
这句话，他记了10多年。如

今，这位阿姨还在随访吃药，两人
每次见面，还会拿当年“穿不进去”
的事互相调侃。“现在技术进步了，
这种情况已经很少了。”刘立志笑
着说，但那份信任他一直记得。

有时候，治愈是双向的。医生
救治患者，患者的理解与信任，也
在成就医生。

“医疗没有百分百的安全，但
安全是我们永远追求的目标。看
着病人健康出院，就是最幸福的
事。”刘立志说。

记者 林桦 通讯员 张吉红

心内科目前有6名主刀医生，他们
撑起了三大类介入手术：冠心病介入、起
搏器植入、射频消融。这三类手术都是
通过血管完成的微创操作，精细度极高。

其中，冠心病介入是开展相对广泛
的治疗手段。刘立志说，冠状动脉很细，
且又“娇嫩”，导管插进去，动作稍微大一
点就可能造成损伤。6名主刀医生经过
数十年磨砺，都已身经百战。

起搏器植入是科室的“老手艺”。
1989年，奉化区人民医院就完成了第一
例永久起搏器植入术。如今，这项技术
已非常成熟。

射频消融则是最年轻的“后来者”，
用于治疗心律失常、房颤等疾病。2010
年起，科室医生先后赴上级医院进修、参
加国家介入培训基地学习，逐步掌握了
核心技术。

此前，一位老太太因骨折在外院住
院，其间突然心动过速，紧急转至奉化区
人民医院。当晚，团队就为她急诊实施了
射频消融手术，症状很快得到控制。

三类手术，都是方寸之间的功夫。
与其他科室相比，心内科医生更像是在

“螺蛳壳里做道场”，手里握着“导丝”，
血管是唯一的“通路”，为患者博取生的
希望。

三根“导丝”，方寸之间的“心”功夫

一个群，一张网，筑起奉化“心”防线
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