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A11 街坊

“我的孩子是‘唐宝’”

2010年同同降生，这本
是全家最大的喜事。可孩子
出生才半个月，一纸唐氏综
合征的诊断，给这个家庭蒙
上了一层阴影。

怕刚生完孩子的周伟
琴承受不住，家人悄悄把结
果藏了起来。直到 3 个月
后，这位坚毅的妈妈才知道
真相。

“当知道这是终身无法
治愈的心智障碍时，我满脑
子都在怪自己，是哪里做了
亏心事才让孩子要承受一辈
子的缺憾。”周伟琴说，儿子
是“唐宝”这件事，让自己有
了一种莫名的羞耻心，害怕
亲友议论、旁人侧目。自此，
她的人生陷入了无尽的绝望
与迷茫。

把她从绝望里拉出来
的，是一个春节前的雨天。

那天，她出门置办年货，
在超市门口偶遇一名患有唐
氏综合征的中年男子。冷雨
寒风里，男子穿着中山装，衣
衫单薄，脚上一双解放鞋上
沾满泥水，低着头孤零零地
站在街角。

短短一眼的场景，直击
周伟琴的心底，仿佛看见许
多年后同同的样子。“我的孩
子未来难道也就是这样了
吗？”她忍不住问自己。最
后，她什么东西都没买，空手
折返，在车里狠狠哭了一场。

哭完之后，她的脑海里
仅剩下一个念头：“我一定要
振作起来，绝不能让孩子漂
泊无依。”

▲
周伟琴和“柠檬唐”学员。

▲同同出摊售卖面包。

“唐宝”同同的
第6565次出摊

“爱心义卖，新鲜好
吃的面包！”8月 11日上
午，鄞州区政府地铁站
人来人往，柠檬树阳光
家园的“柠檬唐·小黄
车”出摊。今年 16 岁的
“唐宝”同同，和伙伴守
在明黄色的摊位前，认
真售卖手工面包和手作
小物件。这是他第65次
参与出摊。

在宁波，柠檬树阳光
家园是唐氏综合征患者
共同的“家”。今年 55
岁的周伟琴，是这里的
“家长”。但很少有人知
道，这个守护上千个特
殊家庭的温暖港湾，始
于一个母亲迷茫后的
“自救”。

彼时，宁波针对“唐宝”的康复资
源并不多。为了给孩子拼出一线生
机，周伟琴四处打听，从香港到北京，
辗转7座城市，奔走了近20家医院和
康复机构。

一次偶然的机会，周伟琴在一个
QQ交流群里得知北京一家康复机
构，专注特殊儿童早期干预。于是，
她放下打拼10余年的生意，抱着10
个月大的同同，踏上异地康复路。

北漂的两年时间，她日复一日地

硬扛。她在北京租下简陋的屋子，把
孩子送进了康复机构，每天早晚来回
奔波做康复训练。普通孩子轻轻松
松就能完成的动作，同同要重复几百
上千遍。但她从未放弃，只坚持勾着
同同的手指练习走路。同同22个月
大，才勉强学会走路。

最让周伟琴惊喜的，在孩子24
个月大时，突然脱口而出一声“妈
妈”。简单的两个字，瞬间治愈了她
所有的委屈与疲惫。
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就这样，周伟琴陪着同同慢慢
走，也陪着自己从自卑内耗，一步步
走向坦然自洽。正因自己淋过雨，她
更想为所有同路人撑起一把伞。

但命运的考验，从未停止。
2017年，周伟琴被确诊为乳腺

癌。拿到诊断书的那天，她走出医院
大门，失魂落魄在姚江边坐了一下午。

“我不怕死，最怕的是我走以后，
同同该依靠谁？”

化疗的日子，头发大把脱落，浑
身剧痛无力。

“我要比孩子多活一天，多护他
一程。”这句话成了她对抗病痛的
信念。

躺在病床上的她，承受着巨大的
身体痛苦，但脑子里却一直在勾画蓝
图：要有一个属于母子的港湾，同同可
以待在这里。让所有和他一样的孩
子，都能有地方落脚，能够交到朋友，
甚至可以力所能及地做一份工作。

其实，早在2013年，从北京回到

宁波的周伟琴就走上了助残的道
路。4年后的这场病痛过后，她对这
份事业有了新的规划。

2018年，3000多平方米的特殊
儿童教育培训学校柠檬树阳光家园落
地，面向唐氏综合征、孤独症、心智障
碍孩子开展个性化康复与融合教育。
她也成了上百名“唐宝”的周妈妈。

多年来，周伟琴的坚守和爱，有
了最真实的回响。曾经处处需要照
料的同同，已然长成懂事的少年，自
己出行，自理三餐。当妈妈身体不舒
服时，孩子会笨拙地早起做饭，端水
递药，安静守在妈妈身旁。

“这些孩子只是走得慢一些，但
善良的他们，从未停止努力。”

谈及“柠檬树”这个名字，周伟琴
说：“特殊孩子的家长，开局大多是酸
涩的。但咬牙往前走，回味到的，一
定是甘甜的。”

记者 马佳威
通讯员 施科宇 麻钧晢 文/摄

“我要比孩子多活一天，多护他一程”

跑了7个城市近20个医院和机构
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海曙有家
“炒菜面包”店
客人还能向老板“许愿”

芝士皮蛋掌中宝、泰式打抛肉、
青椒鸡肉、滑蛋牛肉……你是不是
以为这是在报菜名？

在海曙区段塘街道南苑社
区，有一家社区面包店，在社交平
台上被网友戏称为“炒菜面包
店”。据说，客人还可以跟老板

“许愿”，说不定就能实现。
记者采访当天，面包店老板赵

凤正在做泰式打抛肉恰巴塔：将新
鲜肉末煸炒后，加入新鲜采摘的罗
勒叶，一锅香喷喷的面包馅料就出
锅了；待馅料放凉后，再将其裹入发
酵好的面团，进行二次发酵；最后放
入烤箱即可。这也是店里推出的，
比较受客人欢迎的一款“炒菜面
包”。

“我们每天上架的面包品类有
40余种，其中咸口、重口的‘炒菜面
包’还是蛮受客人欢迎的。”赵凤说，
尤其是像芝士皮蛋掌中宝、泰式打
抛肉、青椒鸡肉、滑蛋牛肉等，都卖
得不错。

赵凤是来自安徽的90后，一直
都很喜欢烘焙。之前，她也从事过
不少工作，但从未放弃过这一兴趣。

4年前，她开了这家社区面包
店。一开始，制作的产品和普通面
包店差不多，以甜口面包为主。大
约3年前，有熟客在其他地方吃到
类似的有馅料的面包，便向她“许
愿”：希望她也能推出类似的款式。

“一开始做得也很简单，加一点
菌类脆肠类的，之后在研发的道路
上越走越远，几乎每周都会有上
新。”赵凤说。

这其中，有无心插柳柳成荫的，
像芝士皮蛋掌中宝，灵感来源于湖
南菜，听起来很像黑暗料理，但味道
却出乎意料地受欢迎，“推出已经两
年多，一直有客人回购。”

也有为迎合本土口味而做的创
新，比如苔条芋泥咸蛋黄肉松恰巴
塔，“宁波人喜欢吃苔条，而这个排
列组合，十分接近宁波人早餐会吃
的粢饭团。”

“炒菜面包”的目标受众多是有
猎奇心的年轻人，有住在周边小区
的，也有在网上看到打卡慕名而来
的。“有住在东部新城，甚至镇海的
客人下单，就为了尝个鲜。”赵凤说。

“客人还经常会跟我‘许愿’，比
如有的客人想要吃青椒鸡肉的，而
且会提出把鸡肉皮去掉，这样更健
康；有的客人想要一口气吃过瘾，会
提出把一个面包做成两个大……”
赵凤说，只要自己能做到的，基本上
都会满足客人的需求。

记者 石承承
通讯员 庄涵予 赵微


