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亚太区青少年冠军赛

宁波11岁女孩
获400米冠军

8月11日一大早，慈溪市第四实验小
学的武琳秀同学已经在慈溪市体育中心跑
得满头大汗了。这个11岁女孩，刚刚在
2026年WSE亚太区青少年冠军赛中，以1
分00秒08的成绩拿下U12女子400米项
目冠军。这次成绩不仅刷新了她的个人最
好成绩，同时打破了慈溪市青少年田径女
子400米纪录（1分00秒52）。

WSE亚太区青少年冠军赛是亚太地
区U15及以下组别最高水平的比赛之一。
本届赛事于8月5日至8日在中国轻纺城
体育中心体育场（绍兴）举行，参赛选手均
为WSE分站赛、省市级锦标赛的前三名及
特邀精英，1800余名亚太区田径少年在为
期4天的比赛中展开激烈角逐。武琳秀正
是这1800余名参赛者中的一员。

武琳秀在读小学一年级时，便展现出
过人的运动天赋。校运会上，她总是遥遥
领先，远超同龄人。

2024年9月，武琳秀从老家来到慈溪
市第四实验小学，体育老师敏锐地发现她
跑起步来步幅稳健、节奏感强，当即邀她加
入校田径队。同年慈溪市运动会，初出茅
庐的武琳秀便拿下800米第三名。

“一开始主攻800米，但我发现她步幅
特别松，跑起来很轻快，适合400米。”指导
教练黄晓赟说，针对性调整训练方向后，武
琳秀的400米成绩节节攀升。

今年4月，她参加浙江省青少年田径
锦标赛，顺利达到国家二级运动员标准。

亮眼成绩的背后，是日复一日的坚持
与拼搏。这个暑假，武琳秀保持着一周六
天、每天上午1.5小时加下午2小时的高强
度训练。“她年纪还小，我们着重打基础，小
力量、小弹跳，以爆发力训练为主。”谈及爱
徒，教练眼中满是赞许。

赛场上的“小飞人”，在校园里同样闪
闪发光。“她成绩很好，性格开朗，人缘特别
好，在同学中很有威望。”班主任陈蔚波告
诉记者，为兼顾训练与学业，学校特意将晚
托时段的作业提前布置给她，若训练耽搁
了课程，也会安排她在次日课间及时补上。

对于此次夺冠，武琳秀坦言满心惊喜
与意外。谈及未来，她表示：“这次比赛的
成绩给了我很大的鼓励，我希望将来能成
为一名专业的短跑运动员，在赛道上不断
突破自己。” 记者 万建刚

8月 12日晚，扬剧《推拿》
在同一场地完成演出。

这部 2024 年创排的现代
戏，改编自毕飞宇获茅盾文学
奖的同名小说。原著塑造了沙
宗琪推拿中心一众性格鲜活的
人物群像，扬剧版则以沙复明
与都红的聚散离合为主叙事主
线，串联推拿中心内的一桩桩
人间故事。作品立足现实主义
底色，融入戏曲诗性表达，借鉴
话剧表演手法，以文戏见长，聚

焦盲人的生存处境与内心世
界，叩问生命尊严、伤痛与治愈
的时代命题。

该剧巧妙融合了“探亲”
“剪剪花”“梳妆台”“堆字大陆
板”等扬剧传统曲牌，融入现代
配器，传统唱腔与当代叙事相
融。舞美简约克制，以桌椅、推
拿床构建空间，不靠刻意渲染
苦难，着力挖掘人物的内心褶
皱，重在书写普通人生命里的
坚韧与温情。

据了解，扬剧《推拿》自创
排以来已获多项省级文艺奖
项，今年走出江苏开展全国巡
演，旨在以地方戏曲力量，让更
多观众看见特殊群体鲜活滚烫
的精神世界。

此次天然舞台扬剧演出以
普惠于民为初心，两场演出最
低50元的惠民票价降低了观
演门槛，为宁波戏迷带来难得
的欣赏扬剧的机会。

记者 顾嘉懿 文/摄

三个折子戏、一场大戏《推拿》

两台扬剧同日甬城上演

折子戏专场展现扬剧多样面貌

扬剧原名“维扬戏”，俗称
“扬州戏”，是江南地区具有代
表性的地方戏曲剧种。

8月12日下午的折子戏专
场，由《瞎子算命》《三岔口》《游
庵定情》组成，市井喜剧开篇、硬
核武戏承接、婉转文戏收尾，层
次丰富，全方位展现了扬剧青年
传承人文武兼具的艺术风貌。

《瞎子算命》是一部市井轻
喜剧。讲述怀春少女向江湖瞎
子卜算姻缘，算命先生察言观色
巧言说辞，句句迎合少女心事。
整台小戏台词诙谐灵动，依托扬

剧通俗明快的民间曲牌，既描摹
了旧时女子对美满姻缘的期许，
又戏谑揭穿江湖算命的虚妄套
路，烟火气息浓厚。该场，青年
演员张瑞饰演王瞎子、夏月薇饰
演曾姑娘，两人配合默契，不时
引发观众欢笑。

经典武戏《三岔口》紧随其
后。该剧取材于传统忠义故
事，讲述任堂惠暗中保护三关
上将焦赞，夜宿三岔口客栈，与
店主刘利华因误会产生激烈搏
斗。本场演出，武生演员陈玺
饰演任堂惠，动作利落、功底扎

实，身段招式沉稳有力；小花脸
张程饰演刘利华，身段灵动、神
态鲜活，在方寸舞台上诠释出
黑夜缠斗的紧张氛围感，富有
技巧的表演引发观众掌声。

压轴折子《游庵定情》节选
自老戏《玉蜻蜓》核心段落。书
生申贵升不满包办婚姻，清明
出游邂逅庵中尼姑智贞，两人
一见倾心，互诉心事暗结情
缘。这折戏包含扬剧标志性曲
牌，由青年演员沈俊、唐艾出
演，展现了扬剧文戏唱腔柔美、
意境悠远的魅力。

于黑暗处唱响光明之歌

8月12日，作为宁波天然舞台九周年
戏曲季的组成部分，江苏省演艺集团扬剧
团携一场折子戏与一场大戏《推拿》，于下
午和晚上分别在天然舞台上演。

三个折子戏以喜剧、武戏、文戏排
布，让观众一站式领略扬剧不同题材的
艺术魅力；扬剧《推拿》则是2026年度国
家艺术基金资助项目，创排于2024年，
改编自毕飞宇获茅盾文学奖的同名小
说，由著名导演郭小男执导。

本次扬剧在宁波演出两天，8月13日，
相同的“午场折子戏+晚场大戏”组合还将
在天然舞台上演一天。

大戏大戏《《推拿推拿》》演出照演出照。。

折子戏折子戏《《三岔口三岔口》》演出照演出照。。
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体彩开奖信息
3D第2026214期：5 4 5
七乐彩第2026092期：02 10 12 14 22 27 28 13
15选5第2026214期：02 03 09 12 13
快乐8第2026214期：02 07 12 18 20 21 23 25 32
34 35 37 40 45 47 51 55 59 61 71

大乐透第26091期：
03 04 07 12 32 01 02
20选5第26214期：02 04 05 09 17
排列5第26214期：0 1 4 9 0

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

武琳秀在训练场上武琳秀在训练场上。。记者记者 张培坚张培坚 摄摄


