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A15A15 小记者

“笑话大王”王老师
海曙区石碶街道冯家小学505班
周瀚辰（证号W26005781）指导老师：汪慧慧

在我们学校，如果问谁是“笑话大王”，大家都
会不约而同地想到王老师，他不仅是我们的体育
老师，更是我们校园生活欢乐的源泉。

王老师身材高大，十分强壮。平时，他喜欢穿
着短裤和短袖，胸前经常戴着他的上课搭档——
口哨。王老师的皮肤黝黑,在阳光下闪着健康的
光泽。他那银灰色的眼镜后，有着一双有神的大
眼睛，笑起来像月牙儿。

王老师是“笑声制造机”。一次体育课上，天
气炎热，同学们热完身后，一个个都汗流浃背，像
脱了水的小草，无精打采地躺在地上。这时，王老
师开口了，“别躺平！操场不是你们家的沙发”，

“地心引力把你们吸住了？再偷懒罚你们数蚂蚁
搬家到下课”……同学们听着他的玩笑话，笑得上
气不接下气，仿佛忘记了炎热，重新焕发斗志，上
课更积极了。

王老师还是我们学校足球队的教练，我们曾
亲眼见过他的“大力踢球法”。只见他将球轻轻抛
起，接着猛地一脚踢出，球像导弹一样飞了出去，
在空中画出一条抛物线，足足有二十多米高，飞出
一百多米远，最后精准落在了操场的围栏上。周
围一下子安静了，同学们都目瞪口呆。这时，王老
师淡定地比了一个“耶”的手势，同时说了一句：

“又是帅气的一脚。”场上顿时爆发出一阵阵掌声，
我和同学们都不禁赞叹王老师的力气真大。

这就是我们的体育老师，一个富有力量且充
满幽默感的老师。

“神医”李老师
宁波市惠贞书院401班
王怡含（证号W26038351）指导老师：翟国琴

我们班有一位妙手回春的“神医”，专治我们
各种学习小毛病，她就是我们的数学李老师。

李老师中等个子，乌黑的长发常常扎成利落
的马尾辫，看起来活力满满。她戴着一副灰色眼
镜，镜片后藏着一双犀利的眼睛。不管是细微的
计算错误，还是我们偷懒的小心思，都逃不过她的
双眼。

李老师最擅长治疗我们的“粗心病”，帮很多
同学改掉了马虎的习惯。记得有一次，我信心满
满地写好作业交给她。可作业本发下来，几个鲜
红的叉格外刺眼。有的题目是简单的计算错误，
有的题目是我抄错了数字。看着错题，我心里又
慌张又懊恼。

这时，李老师把我叫到身边，翻看着我的错
题，为我对症下药：“建议你每天坚持练习一张口
算，做题逐字审题，做完一道题就认真核对一遍。”
我牢记李老师的叮嘱，粗心的坏毛病慢慢彻底好
转，计算正确率大幅度提升。

李老师不仅能治愈“粗心病”，治疗“作业偷懒
病”也有良方。有位同学为了快速完成作业，胡乱
填答案，想蒙混过关。可这点小把戏根本逃不过
李老师的眼睛。李老师严肃教育了这位同学，并
让他加练试卷，以此警示全班。之后，班里再也没
有同学偷懒应付作业。

这就是“神医”李老师。她用心纠正我们
缺点，带领我们一点点进步，让班级的学习氛
围越来越好。我们全班同学都喜爱这位“神
医”李老师。

湖上的羽翼少女
鄞州区学士小学304班
柳梓一（证号W26103261）指导老师：方雨露
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老师画像
校园里每位老师都独具风采：风趣活力的

体育老师化身笑话大王，用妙语驱散疲惫；数学
老师化身神医，精准治好同学们粗心偷懒的学
习顽疾；温暖治愈的“苹果”老师耐心开导失意
的学生……不同的老师用不同的方式守护孩子
们一路成长。

讨喜的芒果
鄞州区华泰小学西校区503班
俞梓博（证号W26102140）指导老师：张姿韵

每到芒果成熟的时节，那些缀在枝头上的果
子总格外惹人喜爱，远远望去像坠着一树暖融融
的小太阳，金黄饱满的模样，只消看一眼就勾得人
舌尖发甜。

芒果的外形格外讨喜，圆滚滚的轮廓像鹅卵
石，裹着一层金灿灿的外皮，摸上去触感细腻温
润，竟和人的皮肤有几分相似。我总忍不住凑到
摊前挑上几个，刚攥到手里就已经闻见浅淡的果
香，一回到家便迫不及待地剥开那层薄皮，浓郁的
甜香瞬间漫了满室，乳黄色的果肉莹润透亮，看着
就叫人垂涎欲滴。

咬下一大口，丰盈的汁水瞬间在舌尖炸开，甜
香裹挟着微酸的余味漫开，唇齿间尽是清爽的果
香。果肉里还带着一丝丝细密的纹路，那是芒果
的纤维。

吃芒果能帮助护眼，不过也不能贪多，食用过
量容易上火。芒果皮也有妙用，被蚊子叮咬之后，
取新鲜的芒果皮轻轻涂在发痒的地方，不消片刻
便会舒服很多，也不会再起疹子。

看着手里个头不大的芒果，我忍不住感慨，这
普普通通的果子藏着这么多妙用，可真是神奇啊。

摘水蜜桃
北仑区泰河学校107班
蒲昕忆（证号W26807609）指导老师：沃远鸿

周末，妈妈带我去奉化摘水蜜桃。
来到林家村桃园，远远地我就看见“天下第

一桃园”的石碑，矮壮的桃树连成一片。我飞快
地跑进那片绿色，看见枝头挂着的果子都裹着黄
纸袋。我好奇极了，迫不及待地拆开一个纸袋，
一个粉嫩的“娃娃”调皮地探出头来。它浑身长
满细细的绒毛，桃尖晕着淡淡的粉红，外面还有
一层薄薄的白色果粉。甜甜的清香钻进我的鼻
子，我迫不及待地撕开薄薄的皮，汁水顺着手指
往下流。一口咬下去，果肉软糯细腻，清甜的汁
水在我的嘴巴流淌，甜润的味道直达心底，瞬间
驱散了夏天的燥热。

尝鲜之后，我和妈妈一起开始摘桃子。妈妈
教我用一只手轻轻托住桃子，另一只手轻轻一转，
桃子就乖乖掉下来啦。妈妈还告诉我，给桃子套
上黄纸袋是为了保护桃子，不会被鸟啄，不用打农
药，吃着更安心。

傍晚，踏着夕阳，我们拎着沉甸甸的水蜜桃回
到家，把这份甜蜜分享给家人和朋友。

我敬爱的老师
慈溪市慈吉实验学校211班
陈亦宸（证号W26880015）指导老师：姜志华

姜老师是一位非常有责任心的老师。她头发
长长的，像柳枝；眉毛弯弯的，像柳叶。耳朵戴着
耳坠，眼睛亮晶晶的，像通透的黑宝石一样，鼻子
挺直，嘴巴小小的，好似小月牙。她的身材不瘦不
胖，身高中等，喜欢穿白色连衣裙，就像一只美丽
的白孔雀。

有一次语文课，我小心翼翼地举起手，又悄悄
放了下去，却被姜老师留意到。她温柔地让我回
答问题，可我刚说完，全班哄堂大笑。我羞愧极
了，恨不得钻进桌子底下。姜老师却说：“语文没
有绝对标准的对和错。”教室里瞬间安静下来，我
鼓起勇气继续作答。

姜老师温柔又负责，时刻关心着班里每一位
同学。我十分喜爱姜老师。

“苹果”老师
宁波前湾慈吉外国语学校5B班
陈思涵（证号W26303258）指导老师：张利敏

大家看到这个题目，一定十分诧异：苹果怎么
当老师呢？其实此“苹果”非真苹果，而是我的语
文张老师。张老师常戴着一串红珠手串，脸颊圆
润清甜，像熟透的红苹果；她的课堂知识饱满丰
富，像苹果饱含维C一般，总能给我们补给成长的
养分。而且苹果是我最爱的水果，难过时咬上一
口，烦闷便会消散。而张老师，就像一颗温暖的苹
果，一直温柔守护着我的小情绪。

记得上次语文考试，我考砸了。望着试卷上
密密麻麻刺眼的红叉，我的心像被尖刺扎了，又酸
又疼。我被叫进办公室，本以为迎面而来的是疾
风骤雨般的批评，谁知张老师神情格外平和。她
轻声对我说：“你很聪明，只是这次考试没有用心
复习。天资再好的人，如果浮躁不用心，也拿不到
理想的分数。但只要你踏实专注，肯定可以逆
袭。”

几句朴实的话语，给了我满满的力量。之后
在课堂上，我集中注意力，认真听讲，勤于思考。
在下一次测验里，我拿到了95分。即便这个分数
在班级里不算拔尖，但比起从前，我实实在在取得
了进步。

这就是我的“苹果”老师，清甜温暖，治愈我成
长中的小毛病。

水果美美食食


