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A06 焦点
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暑期过半，“你家娃‘预制’
了吗”成了不少家长之间的寒
暄口头禅。记者走访发现，选
择超前学习的家庭不在少数。

“这个暑假，我请了‘一对
一’的老师，把二宝下学期的课
程全部过一遍。”家有两个孩子
的蔡女士坦言，“之前大宝没有
提前学，吃了不少亏，班里很多
同学都提前学，搞得孩子上课
容易跟不上，自信心也受到打
击。”

“如果不‘预制’，去学校简
单‘爆炒’一下，根本‘熟’不
了。”陈先生的儿子今年新初
一，他给记者晒出了孩子暑假
满满当当的学习任务清单：数
学预习下学期1单元-3单元课
本内容，并完成配套练习和每
日计算；语文背诵下学期课本
里要求背诵的课文，听写生词
表里的生字，认真看完《西游
记》《朝花夕拾》并写好5篇作

文；英语背完下学期的单词并
听写过关，完成配套练习，每天
一篇阅读理解。

“身边很多人都在这么干，
如果我们不做，我怕开学后孩
子跟不上学校的节奏。”陈先生
坦言，虽然觉得孩子暑假里学
习任务有点多，自己也要辅助
孩子检查订正，有时也觉得有
点累。“但前几天在电梯里听到
一个家长说小孩七升八，已经
在预习初三的课程了，孩子自
己好像也有紧迫感了，大家都
身不由己。”

不止初中家庭，超前学习的
风气也蔓延至小学阶段。郭女
士的孩子即将升入六年级，这个
暑假她专门聘请了大学生家教，
让孩子提前接触初一课程。“我
和其他家长交流过，六年级新课
内容不多，以复习巩固为主，早
点接触初中知识，也能为之后中
考复习腾出更多时间。”

家长利用假期陪孩子适度预习新课，值得肯定。（AI制图）

暑假里，不少学生在预习下学期的新课。AI制图

这个暑假，“预制娃”一词在家长群悄然走红。这个词源于“预制菜”的概念，描述了家长
在寒暑假期间，提前让孩子学习下学期的知识，等开学后，学校课堂教学就变成了对已学知
识的复盘和巩固，就像加工“预制菜”一样。

面对愈演愈烈的超前预习风，家长该如何理性看待？一线教师又有着怎样的看法？记者
就此展开采访。

“不必一味否定，应该理性审
视、辩证看待。”针对“预制娃”现象，
海曙外国语学校党委书记张宗余这
样说。

“家长利用假期引导孩子提前
预习、主动规划学习，这份积极配合
教育、主动为孩子成长赋能的初心
值得肯定。”在他看来，其实适度超
前学习，也契合因材施教、差异化教
学的教育理念。“每个孩子的学习节
奏、接受能力各不相同，适度的知识
储备，可以帮助基础薄弱的孩子补
齐短板，也能让学有余力的孩子拓
展提升，是家庭教育配合学校教育
的一种有益补充。”

“很多家庭的超前教育陷入误
区，单纯以刷题、赶进度为主，机械
复刻课本知识。”这种浅层“预制”，
只会让孩子开学后因“学过了”滋
生懈怠心理，丧失课堂专注度和思
考能力，看似抢占了学习先机，实

则透支了学习后劲。真正有效的
预制，是预制学习方法、思维习惯
和自律能力，让孩子学会自主探
索、主动思考。

目前家庭超前学习与学校系统
化教学存在一定脱节，是造成“无
效预制”的关键原因。想要规避问
题，离不开良好的家校衔接。学校
做好预习方向的科学引导，家长紧
跟教学节奏合理配合，学校根据学
生自学分层教学，让家庭自学与课
堂教学同频共振。

“教育的终极目标，从来不是预
制分数，而是预制人生。”张宗余
说，假期预习的落脚点，是塑造孩子
自律进取、终身学习的宝贵品质。
从预制课本知识，到预制良好习惯；
从规划假期学习，到学会掌控自我
成长节奏，让孩子收获内在的成长
底气，才是家校教育共同追寻的意
义。 记者 万建刚 钟婷婷

你家娃被“预制”了吗？
面对“预制娃”，老师有话说……
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当“预制娃”成为网络热
词，家长们在引发共鸣的同时，
也有反思：想要成绩优异，超前
预习是不是必选项？答案并非
肯定。叶女士的家庭教育方
式，或许能提供另一种思路。

今年，叶女士的女儿顺利
考入效实中学。但小升初的那
个暑假，孩子没有进行任何学
科的超前学习，痛痛快快享受
了完整假期，大部分时间都在
外游玩。

“我一直觉得没必要盲目
超前学。我观察过，有些孩子
暑假提前学完课本，开学上课
反而容易走神。该听课的时
候不专注，该放松的时候得不
到休息，两头都落空。”在叶女
士看来，初一课程难度有限，
即便没有提前预习，只要课堂
专注听讲，完全能够跟上教学
节奏。

叶女士坦言，她没想过要
把孩子培养成强基班的学霸，

“我们家没有那个基因，所以我
一点也没有强求孩子一定要达
到某种程度。”升入初中后，女
儿发现身边不少同学都完成了
超前学习，却没有产生强烈的
焦虑情绪，家里也没有额外加

码补习。“到了初二理科难度上
升，孩子学起来有些吃力，我们
才在假期适当做了预习。”

叶女士总结自己的经验：
是否“预制”，一方面看家长的
心态，另一方面看孩子的学习
态度和学习能力。

鄞州中学高二学生吴同学
也认为，全盘“预制”并不是最
优解。

“说完全不预习肯定是假
的，但我只会通读基础内容，对
新学期知识建立大致认知。”吴
同学理科基础较好，会适度钻
研数学难题，文科则重在夯实
基础。“学习要贴合个人特点，
按需发力。花一整个月硬啃完
整学期课程，既不科学，也很难
真正消化吸收。”

一位不愿透露姓名的老师
表示，预习不等于提前学完、学
透全部新课。真正有效的预
习，是让孩子初步接触内容，标
记看不懂的疑点，带着问题走
进课堂，在课堂上重点攻克薄
弱之处。“我支持适度预习，但
不少家长走入误区，暑假就让
孩子刷期中、期末整套试卷，这
样的要求对大部分孩子来说，
实在过高。”

不“预制”，他们照样考上好学校

“预制娃”成了不少家长的暑期“标配”
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3 理性看待“预制娃”
不要造成“无效预制”


