
2026年8月10日 星期一 责编/陈晓旻 董富勇 审读/徐杰 美编/许明2026年8月10日 星期一 责编/陈晓旻 董富勇 审读/徐杰 美编/许明

A07A07 健康健康

透析患者告别跨海奔波
鹤浦岛上有了血透室

凌晨4点半，海岛还在沉睡。65岁的老杨摸黑起
床，简单洗漱，背上装有常备药和干粮的背包，轻手轻
脚地掩上家门，担心吵醒还在熟睡的家人。

从鹤浦镇到渡口，十几分钟的乡间小路。他要赶
上第一班渡轮，在海风中摇晃近20分钟，登陆后再辗
转公交，排队、上机、透析……4个小时后，拖着虚浮
的脚步再原路折返。两年多来，他就这样每周3次，
风雨无阻。

曾经，这是象山鹤浦岛透析患者雷打不动的就医
之路。如今，这样的日子，终于画上了句号。

从跨海到咫尺，家门口的生命线通了

鹤浦镇地处南田群岛，是宁波第一大岛。海岛交
通不便，对于需要维持性血液透析的患者来说，每一
次治疗都是一场时间和体力的考验。

老杨是众多海岛透析患者中的一个缩影。两年
来，他必须定期渡海前往海对面的象山县红十字台胞
医院医疗健康集团总院，或者更远的宁波市区接受治
疗。一旦遇到大风大雾，渡轮停航，透析中断，等待他
的便是水肿、呼吸困难甚至生命危险。

转机，出现在今年夏天。
为切实解决海岛群众就医的急难愁盼，经过半

年高标准建设和规范筹备，象山县红十字台胞医院
医疗健康集团鹤浦分院血液透析室8月5日正式投
入运行。宽敞明亮的治疗区、全新的进口透析设备、
专业耐心的医护面孔……这一切，不再是海对岸才
有的“奢侈品”。

首批接受治疗的患者普遍反映，现在几分钟即可
到达医院，透析结束后能从容回家休息。老杨感慨地
说：“每天吃完早饭，溜达着就到医院了，透完析走几
步就到家，在以前想都不敢想！”

总院专家上岛来，同质化服务不打折

面对刚刚启用的血透室，患者心中还有个问号：
“基层医院的技术，靠谱吗？”

据介绍，鹤浦分院血透室从筹建之初便确立了
“集团一体化管理、同质化服务”的定位。分院血透室
由集团总院垂直管理，总院肾内科专家团队和资深护
理骨干同步下沉，长期驻点或定期轮驻。海岛患者现
在接触的每一位医生、护士，与他们在总院已经熟悉
了的团队完全一致，技术操作、治疗方案、质控标准均
与总院保持同一体系。

从“患者追着医院跑”到“服务送到家门口”，鹤浦
分院血透室的启用，不仅是海岛医疗卫生服务能力的
一次提升，更是县域医共体优质医疗资源下沉的具体
实践。分院相关负责人介绍，他们将继续依托集团总
院的技术支撑，不断优化服务流程，让更多海岛慢性
病患者稳稳握住家门口的生命线，真正实现“小病不
出岛、透析不离家”的愿景。

记者 程鑫 通讯员 梁皇飞 吴璐赛 文/摄

在问诊中，婷婷告诉马宏，留学3年，她
只参加过一个社团，只有一位可以偶然约饭
的同学，没有社团好友，没有能线下约见的伙
伴。通讯录里，除了家人，联系最多的是3位
素未谋面的网恋对象，然而3次情感都以失
败告终。这些经历，婷婷的父母都一无所知。

马宏了解到，婷婷父母常年忙于生意，疏
于对孩子的陪伴，导致婷婷很小就有回避疏
离型的人格倾向。她不愿与父母倾诉，父母
却以为是孩子独立；她拒绝父母的帮助，父母
认为是孩子能力强。

“她那么独立，怎么会孤独？”婷婷的母亲
想不通。

事实上，马宏在门诊中经常碰到这类“外

在成功、内在耗竭”的留学生。“他们具备完整
的日常生活能力，学业表现甚至优于常人，但
深层的社会连接功能处于‘冻结’状态。”他
说，很多家长看到的“独立”，本质上可能是

“防御”。这类孩子本身害怕社交，十分在意
别人的评价，需要靠优异成绩来维持“一切顺
利”的假象。

不少家长和海外留学的孩子视频时，总
能看到孩子打扮得体、英语流利，畅谈实习、
旅行规划。每次问到交友情况，孩子只是淡
淡说一句“还行”；谈及感情，则敷衍一句“随
缘”，父母就此放下心，觉得孩子已经完全适
应了海外生活。而这，恰恰是最容易被忽略
的信号。

“为什么孩子出了趟国，就像变了
个人？她在国内根本不是这个样子。”

宁波大学附属康宁医院中西医结
合科（十八病区）副主任医师马宏的诊
室里，一位母亲双手紧紧攥在一起，神
色满是焦虑。

她的女儿婷婷（化名）正在国外读
大三，专业课程成绩多为A-至A，班级
排名跻身前 10%。看起来，一切顺利。
但放假回国后，母亲才发现，婷婷的情
绪非常低落，对任何事情都提不起兴
趣、睡不好觉，甚至对父母充满敌意。
万般无奈之下，母亲只能带她求助心理
医生。
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马宏提醒，像婷婷这样的留学生并非个
例。很多孩子在国外遇到困境，并不会主动
告诉父母。因此，假期回国就成了家长近距
离观察、及时介入疏导的黄金窗口。

怎么观察呢？马宏认为，核心只有一条：
孩子有没有在国外建立起属于自己的社交关
系。“社交关系对留学生而言，远不止是‘有人
一起吃饭’那么简单。它是在异国他乡遇到
困难时能有人倾诉、感到被理解的依靠；是在
文化差异中仍能确认‘我就是我’的参照。如
果没有社交关系，孩子所有的情绪压力就只
能向内坍塌。”他说。

入院后，婷婷接受了系统的治疗，专家团
队通过物理治疗、中西医药物治疗和心理疏

导等帮助她走出阴影。同时，马宏也建议婷
婷父母，找合适的机会与婷婷深入交谈，不要
只问“成绩怎么样”“论文写了没”，而是多问
问“在国外有没有什么特别难熬的时候”“有
没有遇到过让你觉得很温暖的人”，慢慢引导
孩子分享真实的日常状态，而不是让她用“还
行”两个字搪塞过去。

经过一段时间的治疗，婷婷的情绪得到
了明显的改善，目前已经出院。

马宏表示，出国之后，孩子要面对文化、
饮食、语言等多重挑战，这些都需要时间去适
应。如果孩子本身依赖性比较强、适应能力
偏弱、社交主动性不足，那么送孩子出国要慎
之又慎。 记者 林桦 通讯员 范炎炎

家长应该多问孩子“你有没有交到朋友”

马宏了解到，婷婷一开始愿意出国留学，
是因为她本身就不那么喜欢和父母待在一
起。但到了国外之后，发现环境和国内有很
大不同。国外很多社交场合都需要主动去与
人攀谈、结交朋友，这对内敛的她而言就有了
难度。在几度尝试融入却受挫后，婷婷逐渐
产生了社交恐惧。

陌生的环境，陌生的人，陌生的文化，婷
婷只能日日与学习为伴，成绩还是一如既往
地优异。但国外对学生的评价相对多元化，

“成绩好”并不能让她成为人人称羡的好学
生，她开始更加内耗，自我价值感减弱。

现实社交屡屡受挫后，婷婷开始寻找别

的情感出口，不用见面的线上关系成了她唯
一的寄托。

婷婷开始浏览直播，看到帅气的男主播，
便给他送礼物。男主播注意到了这个出手阔绰
的“榜一”女孩，便和她互换了联系方式，展开了
网恋。可后来，男主播渐渐不怎么联系她了，婷
婷唯一的依恋又消失了，情绪再次跌到了谷底。

网恋，分手；网恋，分手……循环往复了
3次。就在这时，父母对婷婷提出，希望成绩
优异的她在国外继续攻读研究生，这让她的
心理防线彻底崩溃。因为在婷婷看来，父母
只关心她的成绩，却从不过问她在这里过得
开不开心，她的感受根本不重要。

留学不是病因，只是放大了情绪短板

“她那么独立，怎么会孤独？”
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“为什么我的孩子出国留学后，像变了个人？”

医生提醒：警惕假独立、真内耗

象山县红十字台胞医院医疗健康集团鹤浦分院象山县红十字台胞医院医疗健康集团鹤浦分院
血液透析室血液透析室。。


