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近三个月接诊1500多名
宠物伤人进入高发季，被抓咬伤后一定要这样做

暑假以来，宁波大学附属第一医院神经
脊柱外科的青少年脊柱侧弯就诊量迎来高
峰，患者主要是10岁到15岁的青少年。不
少家长起初只当孩子是“坐没坐相”，直到学
校筛查出异常才赶来医院，却发现脊柱已经
出现了明显的弯曲。

16岁的高一女生林林（化名）就是其中
之一。她是在学校统一的脊柱侧弯筛查中
被发现背部不对称，妈妈带着她找到俞武良
主任医师时，还带着几分侥幸：“平时看着肩
膀也还好，会不会是查错了？”直到X光结果
出炉，显示脊柱侧弯已达17度，妈妈这才紧
张起来，连着追问会不会影响长高、要不要
做手术。

“根据度数考虑是特发性脊柱侧弯，再加
上平时学习坐姿不注意，两侧受力不均，多少
会有影响。”医生解释，好在17度仍属于轻度
侧弯范畴，还没到必须佩戴支具的程度。

在康复科医生的指导下，林林开始坚持
做腰背肌与核心肌群训练，写作业时刻意端
正坐姿，改掉歪身趴桌的习惯。最近的复查
结果显示，她的侧弯度数已经有明显改善。

很多家长习惯把脊柱侧弯全归咎于坐
姿不好，但在专业视角里，这并不是全部答
案。俞武良解释，临床上严重的脊柱侧弯大
多属于特发性脊柱侧弯，“特发性就是原因
暂不明确，有的孩子发育着就出现侧弯了，
甚至有的弯得很严重，最后需要手术治疗。”

单纯的坐姿不良并不会导致大角度的
严重侧弯，但长期歪坐、背负过重的书包，确
实会让脊柱两侧长期受力不均，既可能诱发
轻度的姿势性侧弯，也会让原本就存在的特
发性侧弯加速进展。

“早期脊柱侧弯的隐蔽性很强，孩子穿
着日常衣物时几乎看不出外形异常，加上不
少孩子长大之后独立洗澡更衣，家长更难察
觉。”俞武良表示，这几年学校和医院在合作
推进青少年脊柱侧弯早期筛查项目，不少早
期病例都是在校园筛查中被发现的。

其实日常在家也有简单的自测方法：让
孩子弯腰弓背，自然垂下手臂，观察背部两
侧是否高低对称。如果出现背部一边隆起，
或是明显的高低肩，就要高度怀疑脊柱侧
弯，及时到医院拍摄X光片明确诊断。

轻度脊柱侧弯大多只影响体型外观，不
会对内脏功能和运动能力造成明显影响，但
放任不管的风险不容小觑。

“青春期的男女生在骨头发育成熟前，
快速生长的时候最容易加重侧弯，这也是干
预的黄金期。”俞武良提醒，一旦侧弯度数超
过20度，就建议佩戴矫形支具控制进展；如
果超过40度，往往就需要手术矫正。严重的
脊柱侧弯不仅会让体型明显变形，还可能压
迫心肺、影响多个器官功能。

记者 任诗妤 通讯员 庞赟

入夏以来，气温持
续攀升，猫狗等宠物
情绪躁动、攻击性增
强，加之市民外出活
动增多、衣着单薄暴
露，动物抓咬伤事故
进入全年高发期。记
者从宁波市医疗中心
李惠利医院了解到，
近 3个月该院犬伤门
诊接诊初诊患者达
1500 多名。医生提
醒，狂犬病一旦发病，
致死率近乎100%，一
定要严格遵医嘱完成
疫苗接种。

动物和人一样，夏天情绪易激动

20岁小伙小蒋（化姓）养猫
多年，自认为很熟悉宠物习性。
当天，他在姐姐家午休，姐姐家养
的小猫跳上床玩耍，小蒋伸手抓住
猫脖子试图将其推开，不料小猫瞬
间抓伤他的右手手背，伤口很快就
出了血。好在他有护理常识，第一
时间用清水冲洗伤口、碘伏消毒，
随后立刻前往宁波市医疗中心李
惠利医院犬伤门诊就诊。

经杨杰烽医生评估，小蒋属
于狂犬病三级暴露。医生为其规
范冲洗创面、注射被动免疫制剂，
并联合接种狂犬病疫苗与破伤风
疫苗，伤口保持开放未予包扎，有

效降低了感染风险。
除了轻微抓伤病例，犬伤门

诊还接诊过深度咬伤患者。43
岁的金先生（化姓）在户外活动
时，不小心被大型犬咬伤大腿，伤
口深约2厘米、宽5厘米，创面较
深、感染风险极高。医生为其进
行对症处理，同时实施抗感染治
疗，目前金先生正在恢复中。

入夏以来，犬伤门诊迎来就
诊高峰期，繁忙时段一天疫苗接
种超过60例。为何夏季会成为
动物抓咬伤的高发季？杨杰烽认
为，这是宠物生理变化与人类活
动特点共同作用的结果。

从动物习性来看，春夏季猫
狗进入发情期，体内性激素水平大
幅上升，领地意识、警惕性和攻击
性显著增强，即便受到轻微触碰、
惊扰，也可能突然出现攻击行为。

“夏季高温闷热，宠物和人一样情
绪躁动，脾气变得暴躁易怒，温顺
家养宠物也可能突发伤人行为。”

另一方面，夏季市民穿着短
袖、短裤、凉鞋，四肢皮肤大面积
裸露，没有衣物防护，一旦接触猫
狗等动物，就容易被抓咬受伤。
再加上夏季市民户外散步、游玩、
遛宠次数增加，人与动物接触频
繁，伤人事件也更容易发生。

被抓咬伤后，每一步都不能省

很多市民被动物抓伤咬伤后，
不清楚伤情轻重、不知如何处理。
杨杰烽提醒，动物致伤后需先做好
伤口等级评估，再按标准流程处
置。根据狂犬病暴露及破伤风感染
风险，伤情可分为一级、二级、三级暴
露等级。一旦暴露，要彻底冲洗伤
口。使用肥皂水或专用弱碱性清洁

剂，用流动清水冲洗所有伤口部位，
持续冲洗15分钟以上。冲洗完成后，
用生理盐水洗净伤口残留泡沫，最后
用无菌脱脂棉吸干伤口残留液体，避
免清洁剂残留引发刺激或感染。

伤口冲洗干净后，使用稀释
碘伏或季铵盐类等具备病毒灭活
效果的皮肤黏膜消毒剂，均匀涂擦

伤口创面，全面杀灭伤口表面残留
的病毒、细菌，降低感染概率。

完成紧急自救后，要第一时
间前往正规狂犬病暴露预防处置
门诊就诊，由专业医生评估暴露
等级，判断是否需要接种狂犬病
疫苗、破伤风疫苗及免疫球蛋白，
切勿自行判断、拖延就医。

两种疫苗接种程序，按需规范完成

针对市民关心的狂犬病疫苗
接种问题，犬伤门诊王俊医生介
绍，目前国家批准的狂犬病疫苗
免疫程序有三种，分别是传统的

“5针免疫程序”和“2-1-1免疫
程序”，以及今年获准应用的简易
4针(“1-1-1-1”)免疫程序，免疫
效果均安全可靠。

第一种为经典 5 针免疫程
序，即在受伤当天、第3天、第7
天、第14天、第28天各接种1剂
狂犬病疫苗，全程共5剂，适用于
绝大多数暴露人群。

第二种为便捷“2-1-1”免疫
程序，受伤当天分左右手臂各接

种1剂，第7天、第21天分别接种
1剂，全程共4剂，接种频次更少、
耗时更短。

第三种为“1-1-1-1”简易4
针免疫程序。在受伤当天、第3
天、第7天和第14天，或第14-28
天的任意1天，各接种1剂，完成
全程接种最快提前到14天。

为什么三级暴露的犬伤患者
需同时接种疫苗和免疫球蛋白
呢？王俊解释，狂犬病免疫球蛋
白可在疫苗诱导人体产生抗体
前，快速在伤口局部形成防护，即
时杀灭病毒，起效快但持续时间
短；而狂犬病疫苗可刺激机体产

生长效抗体，持续清除体内游离
病毒、阻断病毒繁殖，二者搭配可
实现全程防护，最大程度杜绝狂
犬病发病风险。
记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

实习生 李烁冉 文/摄

“坐没坐相”
可能并不简单
暑期孩子脊柱侧弯就诊激增

小蒋正在接受狂犬疫苗注射。 狂犬疫苗。
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