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腰托戴不对，腰椎白受罪
如何正确佩戴腰托？
专家解答来了

一个半月前，50多岁的王师傅因腰椎间盘
突出接受了微创手术，术后仍有点跛行，医生
建议近期佩戴腰托稳固腰椎。时值炎炎夏日，
为了凉快，他把腰托松松垮垮地套在衣服外
面，结果复查时被医生当场叫停。

接诊的海曙区中医医院副院长毛浩亮副
主任中医师检查后发现，王先生的腰托佩戴存
在严重问题：不仅戴得太松，无法贴合腰椎生
理曲度，而且直接套在衣服和裤子外面，腰托
内置的支撑钢板极易打滑移位，根本起不到分
散腰部压力、固定腰椎的作用。

其实，像王先生这样随意佩戴腰托的患者
不在少数。毛医生提醒说，腰托戴不对，当心
护腰变成了伤腰行为。

位置不对，腰托白费

很多人以为腰托戴得越高护得越全，这是
个致命误区。毛医生指出，不少患者将腰托卡
在肋骨下方、胸廓位置，紧紧束缚胸腔，不仅限
制呼吸、造成换气不畅，而且无法覆盖需要保
护的下腰椎病变节段。还有部分人佩戴位置
过低，仅兜住骨盆、臀部上方，腰椎核心病变区
域完全悬空，起不到任何固定支撑作用。

据介绍，腰托的作用，相当于给腰椎装一
个“体外临时支架”。位置一旦跑偏，这个“支
架”就形同虚设。

正确的位置怎么找？以肚脐上方3厘米为
基准，腰托上沿不超过肋骨下缘，下沿完整覆
盖胯骨上沿，包裹L3至骶骨段腰椎。尺寸过
短支撑失效，过长则压迫胸腹，适配性直接决
定护腰效果。

穿戴顺序有讲究

高温天气选腰托，不能只看支撑性，透气
散热同样关键。徐钲涛提醒，夏季腰椎不适，
尤其是急性腰椎间盘突出人群，需优先选择带
4根以上可拆卸弹性钢板、大面积网眼镂空的
医用腰托。久坐腰肌劳损、日常防护的患者，
可优选记忆软骨支撑、面料为全网眼透气的腰
托。厚重全包皮革、不透气橡胶材质，夏季容
易闷热出汗，引发皮肤瘙痒、红疹、皮炎。

很多人腰托戴错，根源在于佩戴方式不标
准。毛医生介绍说，日常站立佩戴容易因弯
腰、腹腔压力变化导致支撑位置偏移，最佳佩
戴方式为平躺屈膝佩戴：放松腰背肌肉后，将
腰托平铺于后腰，让硬质钢板对齐腰椎生理凹
陷，贴合脊柱曲线，再侧身起身站立。无法平
躺时，可坐姿身体微微后仰再佩戴。

穿戴顺序上，严禁多层衣物外佩戴腰托，
布料会抵消支撑力、导致钢板滑动失效，但也不
建议裸身佩戴，避免硬质构件、魔术贴摩擦皮肤
造成过敏损伤。夏季最佳方式为身穿薄纯棉贴
身背心，再佩戴腰托，兼顾透气与贴合度。

腰托不能全天戴

“腰部肌肉遵循用进废退原则，腰托是临
时辅助护具，不能长期使用。”毛医生着重强
调，长期全天佩戴腰托，会导致腰背核心肌群
废用性萎缩，一旦摘除腰托，会出现腰部无力、
疼痛反复甚至加重的情况。

针对夏季高温特点，徐钲涛强调，如大量
出汗，每佩戴2小时需摘下腰托通风10分钟，
擦干腰部汗液后再重新佩戴；定期拆卸内衬清
洗晾晒，每周清洁整套腰托，杜绝细菌滋生。

记者 程鑫 通讯员 王莉莉

蓝绿色尿液在检验
科也偶有出现。胡芳芳
说，这大多与药物亚甲蓝
有关。

亚甲蓝本身就带有
鲜明的蓝色，广泛用于胃
肠道内镜标记病灶、外科
手术定位微小瘘管，以及
亚硝酸盐中毒的急救。
它随血液循环经肾脏代
谢后进入尿液，仿佛在淡
黄色液体中滴入蓝色色
素，视觉上便呈现蓝绿
色。这种颜色只是药物
留下的“过路痕迹”，待药

物代谢完毕即会消退。
当然，蓝绿色尿液的

成因不止亚甲蓝。丙泊
酚（全身麻醉药）、阿米替
林（部分抗抑郁药）、西咪
替丁（部分胃药），以及芦
笋、含蓝色食用色素的食
物和饮料，也可能导致类
似情况。部分利尿剂服
用后24小时内同样可能
出现蓝绿色尿，这些都是
正常现象。

但是，如果排除食物
和药物因素，则需考虑尿
路铜绿假单胞菌感染或
肝胆疾病所致胆绿素入
尿，但这些均可通过常规
尿检快速排查。

总体而言，会影响尿
液颜色的药物并不算
多。胡芳芳提醒，一旦
发现尿色异常，最稳妥
的办法是就近做一次尿
常规检查，方便、无创且
高效。如有疑虑，不必
过多猜测和内耗，可以
及时就医，让专业检验
来给出答案。

记者 林桦
通讯员 吴佳礼

你知道吗？尿液不一定是淡黄色的。从日常饮食中的维生素、果蔬，到治
疗疾病的特定药物，都可能改变它的颜色。而在临床检验中，晨尿、随机尿、24
小时尿，不同的取样方式背后，诊断逻辑也有所不同。我们这组报道，带你了
解藏在尿液里的秘密。
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秘密档案

尿液突然变红变绿！
你最近吃了什么药？

“医生，我的尿液突然变成
了红色，这是不是血尿？我是
不是得了很严重的病？”近日，
50多岁的王女士（化姓）发现
自己的尿液变红，忧心忡忡地
赶到宁波市中医院检查。

等待检查结果期间，王女
士坐立难安。最终检查结果让
她安了心：红色尿液只因服用
了抗结核药物，属于正常的药
物代谢现象。

该院检验科技师胡芳芳表
示，很多“彩色尿液”都是因为
服用了特定药物导致的。如果
发现尿液颜色突然变化，不妨
先想想最近用了什么药物，或
者去医院做个尿常规，很快就
能知道答案。

蓝绿色尿液。通讯员供图

服了这些药
尿液可能变红、变黄
或变浑浊

胡芳芳介绍，正常情况下尿液
呈淡黄色，但服用特定药物后颜色
可能发生变化。以王女士为例，她
服用的抗结核药物的药粉本身即为
鲜红色，服药后不仅尿液，眼泪、汗
液、唾液等分泌物也可能泛红。这
是药物代谢产物排出体外的表现，
与出血无关，不必恐慌。如果尿液
真的呈血性，就需警惕肾脏疾病、尿
路结石或生理周期等因素，进一步
排查即可。

此外，食用芦荟也可能导致尿
液泛红。胡芳芳解释：“这是因为
芦荟中含有的芦荟大黄素，在体内
代谢后会产生红色或红褐色的代
谢产物。”

而服用维生素B族则会让尿液
变黄，这是因为维生素B2（核黄素）
本身呈黄色，多余的成分会经肾脏
排出体外。“尿液‘变色’的原理都相
似，大多是因为药物本身或其代谢
产物带有颜色，随尿液排出所致。”
她说。

在日常工作中，胡芳芳偶尔也会
遇到尿液浑浊的情况。“这可能是药
物含量过大、通过肾脏排泄时形成结
晶所致。”她说，尿液颜色的深浅还与
饮水量直接相关，喝水少则浓度高、
颜色深，多喝水则颜色自然变浅。

1 2 出现蓝绿色尿液也别慌
大多只是药物留下的“过路痕迹”
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