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随着越来越多家长重视幼儿英
语启蒙，各类早教产品和相关服务
也愈发火热。打开淘宝、闲鱼等平
台，检索“英语启蒙”“双语早教”，大
量动画音频、早教绘本、点读笔等商
品随处可见，不少热门单品月销量
上万。各类早教玩具也纷纷配上英
文标识。

在宁波，不少托育机构也把“双
语启蒙”“外教互动”当作招生亮点，
单节课价格从五六十元到两三百元
不等。

记者走访多家机构了解到，针
对低龄幼儿设置的双语课程，大多
穿插在游戏活动当中，并不是传统
的上课模式。

一家英语培训机构工作人员坦
言：“我们的英语启蒙课主要招收3
岁以上孩子，课堂都是以游戏互动
为主，重点是让孩子感受英语、产
生兴趣。能不能持续上课，关键看
孩子的适应情况。如果孩子坐不
住、难以适应，建议等年龄再大一
些再来。”

一年换11位英语老师 2岁孩子只会说“apple”

孩子的英语启蒙该从何时开始？
一年多时间，接连换了11

位英语老师，花费上万元开展
英语启蒙，2岁多的孩子只会
说一个英语单词“apple”……
这件听起来难以想象的事，真
实发生在宁波宝妈李女士身
上。她坚持这么做，初衷只有
一个：抓住孩子语言敏感期，
帮孩子练就地道的“伦敦腔”。

宝妈群体里，不少家长有
着同样的启蒙执念。婴幼儿
时期学习语言，先天优势真有
这么突出吗？早教市场现状
如何？专家又是如何看待这
类英语启蒙？带着这些疑问，
记者近日展开走访调查。

学了半天只会蹦单词?
不是学不会，是时候未到

宁波幼儿师范高等专科学校、鹤琴
学前教育学院副院长林雯，从婴幼儿语
言发展规律解读低龄英语早教现象。

林雯表示，不少家长都知道0岁至6
岁是儿童语言发展黄金期，但不同年龄
段的发育特点截然不同，不能套用同一
种启蒙方式。“0岁至1岁的孩子可以说
是‘世界公民’，处于纯粹的语言接收
期，对各国语音都有感知能力。随着年
龄增长，孩子会慢慢适应母语环境，并
优先进入母语理解和输入阶段。”

她解释，2 岁左右幼儿本身就处在
不完整语句表达阶段，输出大多是零散
单词。这也解释了为何部分家长投入
大量时间、财力，频繁更换老师、报读课
程，孩子依旧只会说出零星英文单词。
这是正常的成长规律，并不是启蒙没有
效果。一般要到3岁左右，孩子才能建
立基础语法逻辑，实现完整语句表达。
3 岁-6 岁才算真正进入儿童口语发展
关键期。

在她看来，低龄幼儿先把母语学
好、学扎实，再接触英语会更科学。3岁
前无需强迫孩子开口说英语，家长可借
助英文儿歌、趣味英文绘本等轻松的方
式，在玩耍互动中营造语言氛围，锻炼
孩子辨音能力与语感，为后续系统的英
语学习打好基础。

建议将英语启蒙
融入生活点滴里

宁波大学家庭教育研究中心、宁波
市家庭教育研究指导中心专家库专家
范树怀，结合婴幼儿成长特点，给出接
地气的启蒙建议。

范树怀说，3岁以下的孩子有着特殊
的语言感知能力，可以区分不同声音、不
同语言。他们好奇心强，喜爱模仿，对声
音和互动游戏充满兴趣，会看着大人的
嘴型、跟着声调不自觉模仿，这是成年人
很难拥有的长处。不过与此同时，他们
能够集中注意力的时间不长，规规矩矩
上课的模式并不适合他们。

“换句话说，婴幼儿接纳语言需要
一个过程，先要持续输入，慢慢才会主
动开口表达。”范树怀强调，这个年龄段
的孩子学语言要靠环境潜移默化，不能
强迫学习。

他建议，如果家长想做英语启蒙，
可以把外语融入日常玩耍和亲子阅读
里。陪孩子玩游戏，指着耳朵、手掌说
出对应的英文；逛超市挑选果蔬时，随
口讲讲物品的英文叫法；翻看绘本，看
到图画里的东西，告诉孩子对应的外语
名称；出门路上，公交车、广告里出现的
外语，也可以趁机让孩子听一听。顺着
孩子爱玩的天性，在游戏、生活中营造
轻松的语言环境，这样的启蒙方式更加
长久有效。 记者 万建刚 樊莹

“这是我试用的第12位英语老
师，已经上了两次课，目前相处还算
融洽，不过能不能长期配合，我心里
也没有底。”见到李女士时，她笑说，

“不少人说我太过执着，但我只是想
坚持自己的想法。”

李女士的女儿刚满2周岁，英语
启蒙早在孩子10个月大时就启动
了。“我自己英语口语一般，特别羡
慕操着一口正宗伦敦腔的人。听别
人讲，孩子学习英语的黄金年龄是
越小越好。”李女士说，因为一直没
能找到合适的老师，前不久邻居请
来外教，邀约她一起拼班体验，她便
答应了。

此前的学习安排断断续续，始
终没能达到预期，李女士认为有多

方面原因。
“一开始我想找口语纯正的老

师，陪着孩子玩耍，在潜移默化中学
习英语。”李女士最先聘请的是一名
大学生，对方虽然英语口语不错，但
不懂得怎么和低龄宝宝互动，“这名
大学生也坦言难以胜任，不知道如
何引导幼儿，只上了两次课就不再
继续了。”

之后她又尝试联系几名大学
生，效果都不理想。丈夫提议，可以
聘请英语专业的育儿嫂。于是李女
士每月拿出1.4万元，请来一名英语
专业的育儿嫂，要求对方日常只用
英语和孩子交流。

“3个月后，我还是辞退了她。
因为带娃缺乏经验，毛手毛脚的，那

时候宝宝才1岁，怕有安全问题。”一
年多来，李女士屡试屡败、屡败屡
试，却依旧没有停下寻找老师的脚
步，“总抱有期待，说不定下一位就
合适。”

“课是在家里上的。孩子根本
不听老师讲，总是黏着我，一个小时
的课时，可能有效教学就3分钟。”李
女士说，有时候为了让孩子好好上
课，她故意躲起来。孩子以为在玩捉
迷藏，一直找她。“如果在找的过程
中，老师顺势和孩子说几个英文单
词，互动一下也好，可是没有。”李女
士说，一年多时间，她已经花费上万
元，大学生授课每小时七八十元，外
教授课每小时150元到300元不等，
但每次都是试了几节课后就放弃了。

李女士坦言，自己时常陷入焦
虑，还会不自觉和身边家长对比，

“闺蜜家孩子比我们小半岁，已经能
说出3个英文单词，那段时间我心里
挺不是滋味。还有个邻居，已经聘
请住家的英语早教老师。”

记者将李女士的经历和多位
家长交流后发现，大家看法各不
相同。有人能够理解她的选择，
也有人觉得这是陷入育儿焦虑，

得不偿失。
“语言敏感期的口音启蒙确实

至关重要，孩子一旦养成不标准的
发音习惯，后期很难纠正。”二胎妈
妈蔡女士告诉记者，大宝目前读三
年级，就面临这样的困扰，早期启蒙
不够规范，如今中式口音很难调整
过来，“这份谨慎不是偏执，是对孩
子负责。”

也有家长对此持反对态度，直

言李女士陷入了早教误区。“3岁以
下的孩子母语还没学明白，就急着
接触英语，真的合适吗？不少家庭
缺少外语环境，家人也没法经常用
外语交流，又何必高标准要求孩子
学习？与其纠结‘纯正宗伦敦腔’，
现阶段更应该注重培养兴趣。”一位
家长指出。还有家长犀利地说：“家
长的执念和攀比，最终变成了孩子
的负担，这是本末倒置。”

● 英语启蒙需求升温，早教产品与课程层出不穷

● 有人共情理解，有人坦言过度内耗

● 想让女儿练就地道“伦敦腔”，她换了11位英语老师
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