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A06A06 街坊街坊

8月5日上午，鄞州区百丈街道钱肃乐
故居内，清脆悠扬的口琴声、纯真稚嫩的合
唱声此起彼伏，萦绕在青砖黛瓦之间。一场
沉浸式、有温度的公益课堂悄然开讲，年过
七旬的“合唱奶奶”任依珍，为辖区青少年带
来一堂主题为“强国复兴有我”的思政课。

任依珍是百丈街道七塔社区家喻户晓
的“暖心奶奶”，也是社区“五老”志愿者、“合
唱奶奶”志愿服务队的发起人。心怀热忱、
乐于奉献的她，自2014年起便坚守公益美
育一线，专门为心智障碍青年开设公益音乐
课堂，用温柔的歌声和耐心的陪伴，为他们
点亮艺术之光。10余年间，她累计开设公益
课程1600余课时，用日复一日的坚守，书写
着平凡人的大爱担当。

公益之路，并非一帆风顺。早年下肢手
术留下的病痛，时常困扰着任依珍的日常
行动，但她从未有过一丝懈怠。风雨寒暑，
10余年光阴里，她始终准时往返教学点，
从未轻易缺课、迟到。温柔却坚韧的她，用
脚步和坚守，成了孩子们最可靠的引路人
和陪伴者。

在任依珍的坚守与感召下，公益团队不
断壮大，从最初的3人小队发展为15人的志
愿队伍，授课学员也从最初的6人拓展到50
余人。更让人欣慰的是，多名受过她悉心教
导的心智障碍学员，自发组建“天使艺术
队”，如今已经能够自信登台、独立表演，在
舞台上绽放属于自己的光彩。这也是任依
珍10余年公益路上最珍贵的收获。

任依珍还常年走进社区、走近少年，把
红色故事、家国情怀融入悠扬的红歌之中，
用通俗易懂的语言、真挚温暖的亲身经历，
为孩子们讲述岁月过往、传递美好信念，成
为孩子们心中最亲切、最温暖的“任奶奶”。

本次课堂选址底蕴深厚的钱肃乐故居，
这座百年老宅，沉淀着宁波先贤赤诚报国、
坚韧担当的精神底蕴，为课堂增添了浓厚的
家国氛围。活动现场，孩子们端坐聆听，眼
神澄澈而专注。

任依珍坐在孩子们中间，娓娓道来。她
结合故居承载的先贤事迹，为孩子们解读先
辈以身许国、坚守大义的家国担当，又结合
自己的青春岁月，讲述年轻时拼搏奋斗、踏
实耕耘的成长故事，分享数十年来坚守本
心、向阳而行的人生信条。

“好日子不是凭空而来的，是一代代人苦
干实干拼出来的。先辈们守住了家国、拼出
了岁月，未来的大好河山，就要靠你们少年一
代去守护、去创造。”任依珍对孩子们说。

记者 马佳威 通讯员 谢挺 文/摄
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思政课活动现场。

一边陪护患病丈夫，一边照料残疾女儿

22年，她撑起一个家
在鄞州区东郊

街道宁丰社区，每
天一大早，67岁的
郭翠娣就开始给
71岁的丈夫洗脸、
备餐、喂饭，整理家
务，有条不紊地开
启一天的忙碌。

一边是生活无
法自理的患病丈
夫，一边是自幼肢
体残疾的女儿，郭
翠娣一人扛起两份
沉甸甸的责任。“我
一定要自强，把他
们照顾好。”话语
里，藏着一位母亲、
一位妻子的担当。

从2004年丈夫患病开始
到如今，22年，8000多天，郭
翠娣的生活里没有周末、没有
闲暇，更没有娱乐消遣，她日
夜守护在家人身旁，成为家
里的顶梁柱。

白天，她精细打理三餐起
居，为丈夫擦身体、换衣物，
悉心照料女儿；夜晚是最难

熬的时光，每晚8点到凌晨3
点，丈夫总会躁动不安、喃喃
自语，甚至频繁叫喊，为此，
她也睡不安稳。

在郭翠娣的悉心引导与社
区帮扶下，身有残疾的女儿自
立自强，先是担任社区垃圾分
类督导员，今年又走进残疾人
之家，从事力所能及的工作，坦

然乐观面对生活。看着女儿积
极向上、丈夫安稳度日，郭翠娣
觉得非常欣慰。

“我是这个家的顶梁柱，这份
担子必须扛起来。”郭翠娣坚定地
说，“累肯定是累的，但只要一家
人平平安安，我就会一直守着他
们，坚持到底。” 记者 马佳威
通讯员 李雨洁 王科睿 文/摄

“只要一家人平平安安，我会一直守着他们”

郭翠娣 45 岁那年，厄运
再次降临，丈夫郑顺康突发中
风。这场重病重创了他的脑
血管，成为后续诸多病痛的
开端。数年后，郑顺康接连
确诊帕金森病、阿尔茨海默
症，多重慢性病叠加，让他丧
失自理能力，行动迟缓、记忆
衰退、意识模糊，离不开专人
贴身照料。

病痛也改变了郑顺康的性
情。神志不清时，他常常情绪
失控，无故砸门摔物，家门上密
密麻麻的磕碰痕迹，是岁月磨
难最真实的印记。

失控状态下，郑顺康甚至
会动手伤人，可郭翠娣从未有
过半分抱怨。由于行动不受控
制，郑顺康一年总会摔跤五六
次。起初每次摔伤，郭翠娣都
会急忙送他前往医院。后来，
一次次磕碰受伤的经历，逼着
她慢慢学会观察伤情、消毒包
扎，渐渐成了家里的“外科医
生”，遇上轻微外伤便能在家及
时处置。

最让郭翠娣揪心的还是丈
夫时常犯糊涂出走。2022年
12月的一个雨天，丈夫趁她不
注意，独自偷跑出门。郭翠娣

发现后，瞬间慌了心神，立刻骑
着电动自行车赶往派出所求
助。万幸的是，一位邻居在路
边发现了倒地的郑顺康，及时
将他送到医院救治。这件事
情，让郭翠娣至今仍后怕。自
此，她愈发谨慎，几乎寸步不离
家门，将所有心思都系在丈夫
身上。

有一年，丈夫与女儿双双
病倒，同时需要照料。懂事的
女儿反复宽慰母亲：“别管我，
好好照顾爸爸。”那些日子，郭
翠娣在医院、家中来回穿梭，咬
牙扛下所有疲惫。

丈夫患病后，她一人扛起两份照料重担

1982年，郭翠娣与丈夫郑
顺康经人介绍相识。郑顺康
是手艺精湛的木工，踏实勤
恳、待人温和。婚后日子简
单，家中所有的桌椅家具，都
是他亲手打造。精工细作的
木器，盛满了夫妻俩相守的美
好时光。彼时两人相互扶持、
恩爱和睦，日子虽不富裕，却

安稳温暖。
“他对我特别好，心里一

直记挂着我。”郭翠娣回忆，结
婚时条件有限，没能添置戒
指，可丈夫始终心怀亏欠。后
来有一天，丈夫兴高采烈地为
她买来一枚黄金戒指，让她至
今难忘。

不幸的是，女儿4个多月

时，突发抽搐，送医救治后被确
诊为脊髓灰质炎，终身行动受
限。“当时医生直言，孩子即便
救活也会落下终身残疾，可丈
夫执意不肯放弃，说哪怕是残
疾也要抚养她长大成人。”郭翠
娣回忆说。

夫妻俩咬牙坚守，扛起了
守护女儿的重担。
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郭翠娣和丈夫郑顺康。


