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6月以来，我市疾控
机构严格按照国家“双
随机、一公开”抽检工作
要求，对全市各类游泳
场所开展水质监督抽
检，重点检测泳池水的
游离性余氯、菌落总数、
尿素等核心卫生指标。

截至8月3日，全市
共上报游泳场所水质检
测结果266家，其中合格
251家，不合格15家，总
合格率94.36%，不合格
指标主要涉及菌落总
数、尿素、游离性余氯。

根据检查结果，疾
控机构已责令存在问题
的单位限期改正，并对
查实的违法违规行为依
法予以行政处罚。下一
步，我市疾控机构将继
续强化对游泳场所的日
常监管，切实筑牢水质
卫生防线。同时，欢迎
广大市民参与社会监
督，如发现游泳场所存
在卫生管理漏洞，请及
时通过12345政务服务
热线进行投诉或举报。

通讯员 蔡潇
记者 程鑫

今天起，铁路宁波站计划继续
加开至上海、杭州、温州方向的高铁
动车组列车，目前，这些车次车票已
通过铁路12306官方发售。

8月7日至9日增开：上海南-
温州南D5667次，温州南-上海南
D5668次，上海虹桥-温州南G7565
次，温州南-上海虹桥G7564次。

8月 7日、8月 9日增开：杭州
东-温州南G7667次，温州南-杭州
东G7668次。

业内人士提醒，受台风影响，为
确保铁路运输安全和旅客出行安
全，铁路部门也可能对部分车次采
取临时停运措施。

下一步，铁路部门也将密切关
注台风路径变化，根据风速雨量和
灾害影响程度等实际情况，动态调
整列车开行方案。

具体列车开行信息，请关注车
站公告或致电铁路12306客服热线
查询。 记者 范洪

记者昨天从宁波市全民健身指
导中心获悉，受今年第13号台风

“白海豚”影响，经研究决定，原定于
8月8日举行的2026年宁波市三江
六岸健步走活动延期举行，物料领
取也同步延期，具体时间另行通知。

已经报名参加该项活动的市民
朋友请密切关注宁波市全民健身指
导中心公众号，及时了解官方信

息。感谢大家的理解与配合。
如因活动延期无法继续参与的，

可扫描下方二维码联系后台客服，按
步骤操作，平台
将在3个至7个
工作日内为您完
成退费处理。

记者 戴斌
通讯员 严哲

三江六岸健步走活动延期举行

8月6日，浙江省城市篮球联赛
（简称浙BA）宁波赛区组委会宣布：
受今年第13号台风“白海豚”影响，
为确保公共安全，原定于8月8日
在余姚主场举行的浙BA宁波市预
选赛决赛（余姚队VS宁海队）的比

赛延期至8月15日19:30举行。
本次延期场次暂未开启对外售

票，有意观赛的球迷朋友请持续关
注大麦网APP、小程序，后续开票
时间、购买细则将统一在大麦平台
发布。 记者 戴斌

夏季首批游泳场所
水质抽检结果出炉
合格251家，不合格15家

铁路宁波站今起计划增开这些列车

浙BA宁波预选赛决赛第二回合比赛延期

精准锁定早癌！奉化区人民医院内镜中心的硬核守护

20 世纪 80 年代的“胃
镜室”，只能做普通胃镜；90
年代末引入肠镜；如今，人
工智能已应用于每一次检查
……30多年来，奉化区人民
医院内镜中心的消化道诊疗
技术完成了一次次迭代。如
今，这个科室已拥有两块分
量十足的牌子：国家上消化
道癌早诊早治项目示范基
地、浙江省重点人群结直肠
癌免费筛查项目先进集体。
据科室负责人介绍，这也是
浙江省唯一同时获此两项殊
荣的医院。

一家区级医院的内镜中
心，何以成为“浙江省唯一”？

医生正在为患者做内镜检查。

精准检查 AI赋能，早癌无处遁形
内镜中心主任周健曾接诊过一位

60多岁的女性患者。这位女士断断续
续便血两个月，一直当成痔疮，没去医
院检查。恰逢区里开展免费筛查活动，
她报了名。肠镜检查中，周健在其距离
肛门约3厘米的位置发现一处早期直
肠癌病变，随即为她实施了内镜下局部
切除术。患者对此感激又庆幸，如果拖
到症状明显再来，结果很有可能是切除

肛门、终身戴造口袋。
周健坚信，一次胃肠镜的准度，足以影

响患者一生的走向。因此，内镜中心始终
把提升筛查精准度作为工作重点。2024
年引入AI辅助诊断技术后，筛查准度有了
质的飞跃。AI能实时预警微小病变，自动
标注可疑区域，几毫米的息肉都无处遁形。

技术之外，人才培养同样毫不松
懈，所有骨干均赴上海、杭州省级三甲

医院专项进修。周健表示，依托设备升
级与人才梯队建设，2025年内镜中心
早癌检出率突破55%，远超全国平均水
平。精准不只靠设备和培训，更靠医生
的职业敏感。此前，一位七旬患者查出
结肠癌，周健主动建议其子女也来做筛
查，结果儿子也被查出早期结肠癌。“一
次提醒，可能改变一个人的一生，这也
是内镜医生的职责所在。”他说。

安全又干净 高龄患者也能放心做无痛胃肠镜
很多人觉得无痛胃肠镜和普通胃肠镜

价格差那么多，不如做普通的，不用麻醉，
忍忍就过去了。但只要条件允许，周健都
会建议患者选择无痛胃肠镜。这是为什
么？一个真实的病例给出了最好的答案。

曾有一位患者本想做普通胃镜，后
来接受建议选择了无痛胃镜。术中，周
健探查到一处极其微小的病灶，术后确

诊为胃印戒细胞癌，恶性程度极高。
“幸好他选择了做无痛胃镜。”周健

感慨，普通胃镜检查时患者容易恶心、
频繁躁动，胃壁收缩，细微病灶极易被
掩盖；无痛状态下胃部充分舒展，更容
易识别到微小病灶。患者最终在内镜
下完成切除，无需外科开刀。

很多病人会担心：年纪很大了，还

能做无痛胃肠镜吗？周健介绍，内镜中
心拒绝年龄“一刀切”，针对高龄、有基
础病的患者会量身定制方案，术前精准
评估、术中全程监护、术后密切观察。
为了让前来就诊的患者放心，内镜中心
引进全套高端洗消设备、全流程追溯系
统。每季度还举办“开放日”，向居民展
示消毒流程，接受群众监督。

省级专家下沉 肠内息肉一次搞定
2022年起，浙江省肿瘤医院专家

便全职常驻奉化，坐诊、带教、手术，筑
牢了规范化诊疗根基。2026年，省肿
瘤医院消化内镜规范化操作带教组长
陶亚利每周六定期来院，针对性指导疑
难病灶筛查和复杂内镜微创手术，帮助
医院培养内镜医师。省级专家的到来，
让医院内镜诊疗水平显著提升，也让老
百姓实实在在受益。

此前，不少患者对内镜中心有顾
虑：“万一查出大息肉，这里的医生不敢
切怎么办？检查出来还得再做一次肠
镜，多遭一次罪。”如今，顾虑打消了。

“有省级专家手把手带教后，我们基
本能在第一次肠镜时就完成切除，免除
了患者二次肠镜的痛苦。”周健说。此
外，内镜检查流程更加规范化，放大胃镜
技术得到广泛应用，检查过程中即可初

步判断病灶性质。“在家门口就能看到省
级专家，心里踏实得很。”这是许多患者
在内镜中心做完检查后的真实感受。

“让老百姓在家门口就能做一次放
心、高质量的胃肠镜，这就是我们的初
心。”周健说，接下来，内镜中心将持续
发挥优势，不断筑牢早发现、早诊断、早
治疗的防线，为广大群众胃肠健康“保
驾护航”。 记者 林桦 通讯员 张吉红

1

3

2


