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20262026年年88月月77日日，，我们迎来了立秋节气我们迎来了立秋节气。。从多年统计的气温均从多年统计的气温均
值来看值来看，，立秋是排名第三热的节气立秋是排名第三热的节气，，仅次于大暑和小暑仅次于大暑和小暑。。但有时也不但有时也不
一定一定，，比如去年宁波比如去年宁波88月的炎热程度就超过了月的炎热程度就超过了77月月。。因此因此，，民间也常民间也常
说说：：““大暑小暑不是暑大暑小暑不是暑，，立秋处暑正当暑立秋处暑正当暑。。””

而就是在这样的大热天里而就是在这样的大热天里，，有一类乡土野花开始竞相绽放有一类乡土野花开始竞相绽放，，即石即石
蒜科石蒜属的野花蒜科石蒜属的野花。。它们均为多年生草本植物它们均为多年生草本植物，，花色多样花色多样，，或深红或深红，，
或金黄或金黄，，或洁白或洁白，，或浅黄或浅黄，，或淡紫或淡紫，，也有的是红中带蓝也有的是红中带蓝，，白中微黄白中微黄，，可可
谓绚丽缤纷谓绚丽缤纷，，十分养眼十分养眼。。因此因此，，有很多野花爱好者有很多野花爱好者，，此时宁愿冒着高此时宁愿冒着高
温酷暑温酷暑，，也会奔赴山野也会奔赴山野，，只为一睹她们的芳容只为一睹她们的芳容。。

石蒜，作为著名的观赏性野花，可以说是非常
独特的存在。不少种类喜欢长在多石的环境中，
同时它们具有像大蒜头一样的地下鳞茎，以及很
像大蒜的叶子，故名“石蒜”。

石蒜的别名可就太多了，什么彼岸花、曼殊沙
华（也写作“曼珠沙华”）、龙爪花、蟑螂花等，可谓
奇奇怪怪，什么都有。这些别名中，“彼岸花”是最
有名的。石蒜属的植物，因有叶时无花，开花时无
叶，花与叶永不相见，故有“彼岸花”之称。

目前所知，宁波境内有分布的石蒜属植物共
9种，分别是：石蒜、中国石蒜、江苏石蒜、稻草石
蒜、玫瑰石蒜、春晓石蒜、乳白石蒜、短蕊石蒜和海
滨石蒜。

8月5日上午，我驱车来到海曙区龙观乡的四
明山中，沿着清源溪一路前行，寻找往年在这一带
见过的中国石蒜与江苏石蒜。到了熟悉的地方，
下车一看，有点失望，溪边林中居然一株开花的江
苏石蒜都没有，而往年同期可以看到不少，不知道
是不是跟前段时间天气太干热有关。

好在，溪流对面的草丛中，中国石蒜倒是开得
正好。在一大片的绿色中，它们那金黄的花朵显
得如此引人注目。中国石蒜是宁波常见的一种石
蒜，多生于山区溪流边，花期在7月下旬到8月。
其花被裂片（花被是花萼和花冠的总称，在这里我
们不妨把花被裂片简单理解为花瓣，因此下文就
使用花瓣一词）的边缘呈皱缩状，并且在前端反
卷；雄蕊与花瓣接近等长或略伸出花瓣之外，花丝
黄色。

没找到江苏石蒜，只好原路返回，但心中毕竟
有点不大甘心。忽然想到，多年前我来清源溪夜
探时，曾在下游的某段溪边见到过一种花朵白色
的石蒜，当时印象非常深刻，现在想来应该就是江
苏石蒜。

于是，我放慢了车速，目光不时往车外瞟一
眼。也是老天助人，我还真的发现，在溪流对岸的
阴暗的树林下，好像有一株开白花的石蒜！于是
马上选个安全的地方停车，拿着相机，涉溪而过，
果然，一株江苏石蒜开得正好。这种石蒜在宁波
可不多见！

犹记得，早几年在龙观第一次见到这种开白
花的石蒜时，心里激动得怦怦乱跳，以为是传说中
的乳白石蒜。走近仔细观察，见其花色几乎纯白，
不像以前拍过的稻草石蒜那样白中偏黄，亦无其他
颜色的条纹；其花丝很长，伸出于花朵之外，每一枚
雄蕊的顶端举着黄色的花药，十分显著。我当时不
能确认这到底是哪一种石蒜，回家后查阅林海伦老
师的文章，方知这种石蒜名为江苏石蒜，而非乳白
石蒜。两者的区别其实很明显，前者花瓣接近纯
白，而后者的花瓣背面可见显著红色中脉。

宁波的9种石蒜中，除了石蒜这个“科长”之外，
其他都是在8月进入盛花期。下面再为大家简单介
绍一下除中国石蒜与江苏石蒜外的几种石蒜。希望
大家到野外时也能与这些美丽的花儿有缘相遇。

石蒜，俗称红花石蒜，这是宁波最常见的石蒜，
在田野沟渠边、山坡阴湿处、山地路边等环境中均可
能看到。其花期相对较晚，8月中下旬才有少量花
朵，盛花期通常在9月。花鲜红色，花瓣强烈反卷，
边缘皱缩；雄蕊、雌蕊均远远伸出于花瓣之外。在东
钱湖附近，以及海曙区龙观乡的一些田野里，每年9
月中下旬，当那里的石蒜进入盛花期的时候，可以形
成小型花海，相当壮观。

稻草石蒜，又名麦秆黄石蒜，不常见。其花朵浅
黄，花瓣强烈反卷和褶皱，雄蕊明显长于花瓣。稻草
石蒜多生于沟谷阴湿处、山坡疏林下，在宁海的部分
溪流边相对多见，花期8-9月。

海滨石蒜，原被归为换锦花，前几年才根据最新
研究成果独立成为一个种，改名为海滨石蒜。其雄
蕊与花瓣接近等长，其花以粉紫居多，多渐变色，花
瓣顶端泛着蓝色，艳而不俗。我觉得，这是宁波颜值
极高的野花之一，而不仅仅是最美的石蒜科野花。

海滨石蒜在宁波沿海地带分布较多，在内陆的
丹霞地貌有时也可见到，其花期在8-9月，不同地方
的花期差异可能较大。其中，最方便去观赏的一个
地方就是鄞州区姜山镇的狮山公园，那里属于丹霞
地貌。每年立秋前后，在狮山公园中的山坡上，可见
到大片开花的海滨石蒜。特别是幽暗的树林中，她
们那独特的紫红与幽蓝显得特别迷人。

春晓石蒜（原名红蓝石蒜），是海滨石蒜与石蒜
的天然杂交种，罕见，花期8-9月。其花色、花瓣宽
度、边缘皱缩及前端反卷程度均介于石蒜与海滨石
蒜之间。同时，跟海滨石蒜一样，其花瓣的前端有蓝
色斑纹。

下面3种石蒜我没有拍到过，以下介绍主要根
据《宁波植物图鉴》整理，分享给读者。

玫瑰石蒜，罕见，花期8-9月。花瓣玫瑰红色，
略带紫色，看上去比较浓艳，雄蕊明显长于花瓣。另
外，林海伦老师指出，玫瑰石蒜的花葶为棕色，是本
种的一个重要特征。

短蕊石蒜，又名黄白石蒜，罕见，花期8-9月。
花朵开放时花瓣乳黄色，后渐变为乳白色，无粉红色
条纹。研究表明，短蕊石蒜是中国石蒜和海滨石蒜
的天然杂交后代。

乳白石蒜，罕见，花期8-9月，其重要特征是花
瓣乳白色，具有粉红色条纹。

最后提一下，石蒜属植物虽然好看，但有毒，因
此无论从文明角度讲，还是从健康角度讲，都不要去
摘花，欣赏、拍照即可。
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